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DUCHOWA ADOPCJA DZIECKA POCZĘTEGO  
 Idea duchowej adopcji zrodziła się 
w Anglii i we Francji po objawieniach w 
Fatimie, stając się odpowiedzią na 
wezwanie Matki Bożej do modlitwy 
różańcowej, pokuty i zadośćuczynienia za 
grzechy, które najbardziej ranią Jej 
Niepokalane Serce. Na grunt polski 
została przeniesiona w 1987 r. przez 
Zakon Paulinów oraz działającą w obronie 
życia młodzież akademicką, skupioną przy 
kościele Świętego Ducha w Warszawie. 
Inspiracją tej idei, stał się artykuł polskiego 
dziennikarza Pawła Milcarka 
zamieszczony w Rycerzu Niepokalanej. 
Pierwsze przyrzeczenia Duchowej Adopcji 
Dziecka Poczętego zostały złożone 2 

lutego 1987 roku w kościele Ojców Paulinów w Warszawie  i odtąd jej 
idea zaczęła promieniować na całą Polskę. W 1994 r. modlitwa 
Duchowej Adopcji otrzymała błogosławieństwo Ojca Świętego Jana 
Pawła II. W 1995 r. rozpoczyna pracę Centralny Ośrodek Duchowej 
Adopcji na Jasnej Górze, a modlitwę podejmują kolejne grupy 
pielgrzymkowe wędrujące do Matki Jasnogórskiej z całej Polski. 
Dzisiaj modlitwa znana jest w wielu krajach Europy.  
 
 

Na czym polega Duchowa Adopcja Dziecka Poczętego?  
Jest to indywidualne modlitewne zobowiązanie podjęte 

prywatnie lub publicznie (w kościele, we wspólnocie, podczas 
pielgrzymki) w intencji dziecka zagrożonego zabiciem w łonie matki. 
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Trwa 9 miesięcy, podczas których osoba podejmująca to 
zobowiązanie odmawia jedną dowolnie wybraną tajemnicę różańcową 
(radosną, bolesną, chwalebną lub tajemnicę światła) - Ojcze nasz, 10 
Zdrowaś Maryjo i Chwała Ojcu… oraz specjalną modlitwę w intencji 
dziecka i jego rodziców. Do modlitwy można dołączyć dodatkowe 
dobrowolne postanowienia. Mogą to być np.: częsta spowiedź i 
Komunia św., adoracja Najświętszego Sakramentu, czytanie Pisma 
Świętego, post o chlebie i wodzie, post od telewizji, alkoholu, 
papierosów, konkretna pomoc rodzinom wielodzietnym, osobom 
chorym, niepełnosprawnym, matkom samotnie wychowującym dzieci 
itp. Należy podejmować postanowienia realne, mając na uwadze 
indywidualne możliwości ich wypełnienia. Przede wszystkim trzeba 
powiedzieć, że ta modlitwa nie jest wielkim obciążeniem, jak myśli 
większość tych, którzy boją się ją podjąć. Jedno Ojcze nasz i 10 
Zdrowaś Maryjo zajmuje dokładnie pięć minut. Modlitwę można 
odmawiać przy porannym lub wieczornym pacierzu, na spacerze, 
jadąc autobusem, w każdej dowolnej porze dnia. Oczywiście, na 
początku mogą się pojawić pewne trudności, np. zapomnienie, ale 
pamiętajmy, że zapomnienie nie jest grzechem. Można wtedy 
następnego dnia odmówić modlitwę dodatkowo lub przedłużyć 
Duchową Adopcję o liczbę opuszczonych dni. Oprócz ratowania życia 
konkretnego dziecka zagrożonego zabiciem, które bierzemy w 
modlitewną opiekę, modlitwa owocuje wielorakim dobrem. Jest nim 
systematyczna modlitwa w rodzinach, zwłaszcza gdy podejmują ją 
rodzice wraz z dziećmi. Skutecznie leczy ona zranione serca matek i 
ojców, którzy odrzucili dar życia, przywracając pokój w rodzinach, 
budując nowe relacje między mężem i żoną, rodzicami i dziećmi. 
Modlitwa ta jest także darem zarówno duchowego macierzyństwa dla 
osób starszych, które czują się bardzo samotne i nikomu niepotrzebne 
oraz darem rodzicielstwa dla małżeństw, które wyczekują poczęcia i 
narodzenia upragnionego potomstwa. Stanowi również wspaniałe 
przygotowanie do sakramentu małżeństwa.  

OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 

V NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 

 (22 marca 2015) 
1. W środę przypada uroczystość Zwiastowania Pańskiego. Mszę św. 
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w tym dniu będą o godz. 10.00 i 18.00, w Gorazdowie o 16.00 Jest 
to również Dzień Świętości Życia w którym podejmujemy 
„Duchową Adopcję” czyli modlitwę za nienarodzone dzieci i ich 

Rodziców. W końcu kościoła obok gazetek są foldery z taką 
modlitwą. Kto chciałby podjąć się Duchowej Adopcji Dziecka 
Poczętego prosimy by wypełnił folder i tę część z Nazwiskiem i 
Imieniem przyniósł w środę na Mszę św. o godz. 10.00 lub 18.00.   

2. W piątek po Mszy św. wieczornej o godz. 18.00 zostanie 
odprawione nabożeństwo Drogi Krzyżowej ulicami Wilkas. 

Trasa tradycyjnie będzie prowadziła ulicą Szkolną, Żwirową, Dolną i 
dalej ulicą  Szkolną powrót do kościoła. Prosimy o wzięcie ze sobą 
świec. 

 3. Za tydzień przeżywać będziemy Niedzielę Męki Pańskiej (Niedzielę 

Palmową). Z tej racji w czasie każdej Mszy św. odbędzie się obrzęd 
poświęcenia palm. Przed Mszą św. o godz. 10.00 odbędzie się 
poświęcenie palm na zewnątrz kościoła a później procesyjnie 
wyjdziemy do kościoła. Palmy, jak co roku przygotują mieszkańcy 
naszej Parafii. Ofiary z palm będą przeznaczone na remont kaplicy 
w Gorazdowie. Dziękujemy wszystkim zaangażowanym w to dzieło. 

4. W Niedzielę Palmową (29 marca) o godz. 17.00 będzie wyjazd do 
Budzewa na Misterium Męki Pańskiej. Prosimy o dokonywanie 
wpłat w wysokości 20 zł, przez osoby zapisane na ten wyjazd. 

5. Procesja Rezurekcyjna a po niej Msza Św. Zmartwychwstania 

Pańskiego będzie o 6.30. Msza św. Wigilii Paschalnej w sobotę o 
20.00. Pozostała Liturgia  Wielkiego Tygodnia o godz. 18.00. 

6. W zakrystii możemy nabyć świece Caritas tzw. „Paschałki” – w 
cenie 5 zł 

7. Ofiary składane na tacę, w dzisiejszą niedzielę będą przeznaczone 
dla Księdza Rekolekcjonisty i potrzeby parafii MB. Fatimskiej w 
Węgorzewie. Dziękujemy Wam za wszelki dar serca i Ks. 
Krzysztofowi za wygłoszenie rekolekcji wielkopostnych w naszej 
parafii. 

INTENCJE MSZALNE 

(23 marca – 29 marca 2015 r.) 

Poniedziałek, 23 marca  
7.30    

18.00   Msza św. gregoriańska za ś. p. Antoniego 
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Dowgiałło (30) 

Wtorek, 24 marca 
7.30   

18.00   W intencji córki Małgorzaty z okazji 1 rocz.urodzin, o dalsze 
Boże błogosławieństwo, opiekę matki Bożej i dobre zdrowie. 

 

Środa, 25 marca 
  10.00    Za zmarłych: Piotra, Magdalenę, Stanisława, Jana, 

Stanisława, Ignacego, Zygmunta,  Antoninę, Ewę. 
14.00 

18.00  Za zmarłych: Gertrudę i Wilhelma 

Czwartek, 26 marca 
7.30    

18.00 O łaskę nieba dla zmarłej Genowefy Tyryłło (Intencja od Żywego 
Różańca). 

Piątek, 27 marca 
7.30   

18.00   Za zmarłą Marię Żwirko (6.rocz. śmierci) 

 
Sobota, 28 marca 

7.30    

18.00   Za zmarłą Marię Chomańską (z okazji Imienin) 
Niedziela, 29 marca- NIEDZIELA PALMOWA 

8.00 Za zmarłego Kazimierza Żdanuk 

10.00 Za zmarłych: Czesławę, Wacława Łuczko, Mariana Borysewicz, i 
zmarłych z rodziny: Borysewicz, Łuczko i Jodko. 

11.30 W intencji zmarłego Aleksandra Kowalewskiego 
14.00- Gorazdowo  

18.00 Za Parafian 


