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        ŚRODA POPIELCOWA 
 
18.02, uroczystością Środy Popielcowej, rozpoczynamy Wielki 

Post. Tego dnia obowiązuje post ścisły, a więc nie tylko 
powstrzymanie się od 
pokarmów mięsnych, ale i 
ograniczenie się do 3 posiłków, 
w tym tylko jednego do syta. I 
choć post ten nie dotyczy 
wszystkich ( zwolnione z niego 
są dzieci i ludzie w podeszłym 
wieku ), warto przyzwyczajać do 
wyrzeczeń także nasze dzieci i 
młodzież. Trzeba jednak 
czujności, by post nie stał się 

tylko zewnętrzną praktyką, bez duchowości. Prorok Joel przypomina: 
Rozdzierajcie wasze serca, a nie szaty. Najważniejsze jest to, co 
rozgrywa się w naszym wnętrzu. Wielki Post to czas szczególnej 
refleksji nad swoim życiem, czas nawrócenia, prostowania błędnych 
ścieżek. Podejmując jakieś wyrzeczenia, postanowienia wielkopostne, 
zapytajmy się w głębi serca o motywację. Czy czynię to rzeczywiście 
dla Boga, z miłości i wdzięczności chcę Mu coś ofiarować, czy po to, 
by się chwalić tym wśród innych, by poczuć się lepszym, czy wreszcie 
po to, by pozbyć się kilku zbędnych kilogramów? A może podejmując 
wielkopostne postanowienia skoncentrować się, by zmienić coś w 
rodzinie na lepsze, popracować nad większą wyrozumiałością wobec 
współmałżonka, dzieci, rodziców, w miejscu pracy? Więcej miłości i 
uwagi wobec drugiego człowieka więcej znaczy niż niezjedzenie 
cukierka, kawałka ciasta czy rezygnacja z kawy. 
 W tym świętym czasie warto się też wewnętrznie wyciszyć, 
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ograniczyć bezmyślne oglądanie telewizji czy ciągłe siedzenie przed 
komputerem. Znaleźć czas na lekturę Pisma Świętego, modlitwę 
osobistą czy nabożeństwa wielkopostne – Drogę Krzyżową czy 
Gorzkie Żale. 

~~*~~ 

TYDZIEŃ MODLITW O TRZEŹWOŚĆ NARODU 
„Pije Kuba do Jakuba 
Jakub do Michała, 
pijesz ty, piję ja, 
kompanija cała..”. 
Słowa tej siedemnastowiecznej polskiej wojskowej pieśni patriotycznej 
wyznaczają pewien kanon zachowań w życiu towarzyskim. Zwłaszcza 
męska część  społeczeństwa, tak wzięła sobie do serca obowiązek 
wiernego realizowania przesłania zawartego w słowach tej pieśni, że 
przestała brać pod uwagę możliwość alternatywnych zachowań, tzn. 
pozostawania trzeźwym. Trzeźwość stała się nawet w minionej epoce 
realnego socjalizmu dodatkowo synonimem donosicielstwa. 
Tymczasem prawda wygląda zupełnie inaczej. Człowiek 
nadużywający alkoholu w pewnym momencie przestaje kontrolować 
swoje odruchy, przestaje panować nad swoimi myślami, a w 
konsekwencji i nad czynami. Ponadto nieubłaganie traci zdrowie i siły 
znacznie przyśpieszając nieubłagany kres życia. Dla bliskich w 
rodzinie staje się zmorą, przyczyną lęków i obaw przed nim samym. 
Pomyślmy o tych, którzy właśnie oddali swoją wolność pod władzę 
alkoholu i zostawszy  jego niewolnikami terroryzują  otoczenie. Co my 
możemy dla nich zrobić? Może właśnie chociaż na czas Wielkiego 
Postu  oprócz modlitwy przebłagalnej, samemu zrezygnować z 
alkoholu, który skądinąd ma przecież właściwości całkiem 
dobroczynne, a jedynie zażywany w nadmiarze przynosi w końcu 
człowiekowi zupełne duchowe  spustoszenie. Post Pana Jezusa trwał 
40 dni. Tyle wytrzymał nic nie jedząc, jak pisze ewangelista Łukasz 
(4,2). Każda nasza ofiara też może przynieść dobroczynne skutki, 
nam samym i naszym bliźnim. Zwłaszcza, kiedy kierowana jest ku 
Bogu jako skromne zadośćuczynienie za nasze grzechy. 
DS. 

OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 
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VI NIEDZIELA ZWYKŁA 
1. W tym tygodniu w Środę Popielcową rozpoczyna się Wielki Post – 
okres 40 dni przygotowania paschalnego . Msze św. w tym dniu 
zostaną odprawione o godz. 10.00 i 18.00. W Gorazdowie o 14.00 Na 
każdej Mszy św. będzie miał miejsce obrzęd poświęcenia i posypania 
głów popiołem na znak pokuty i nawrócenia W tym dniu obowiązuje 
post ścisły tj. co do jakości i ilości (powstrzymanie się od pokarmów 
mięsnych i trzy posiłki w ciągu dnia jeden do syta i dwa lekkie). 
Obowiązek zachowania postu obowiązuje osoby od 18 do 60 roku 
życia. Wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych dotyczy osób, które 
ukończyły 14 rok życia. Prosimy rodziców o troskę i wychowanie dzieci 
i młodzieży w duchu pokuty. 
2. W piątki Wielkiego Postu o godz. 17.20 -  tradycyjnie będzie 
nabożeństwo Drogi Krzyżowej. Zachęcamy do udziału także dzieci i 
młodzież.  
3. W niedziele o godz. 17.30 zapraszamy na nabożeństwo 
Gorzkich Żali z Wystawieniem Najświętszego Sakramentu i 
kazaniem pasyjnym. Gorzkie Żale należą do tradycyjnych 
nabożeństw okresu Wielkiego Postu i są rozważaniem Męki Pańskiej. 
Pomagają nam zbliżyć się do tajemnicy zbawczej śmierci Chrystusa. 
Za udział w Gorzkich Żalach można uzyskać raz w tygodniu odpust 
zupełny pod zwykłymi warunkami. 
Pozostałe nabożeństwa: 
- w poniedziałek – Nowenna ku czci św. Rafała Kalinowskiego 
- we wtorek – Koronka do Bożego Miłosierdzia 
- w środę o 17.40 Nowenna do Matki Bożej Królowej Jezior. Po Mszy 
św. wieczornej w środy zapraszamy na katechezę dla dorosłych 
(temat: Dekalog). 
- w czwartek Nowenna do św. Jana Pawła II. 
4. Dzisiejsze ofiary jak było ogłaszane będą przeznaczone na remont 
dachu i domu w Pionierskim zniszczonego podczas wichury w 
styczniu br. Dziękujemy za wszelkie materialne wsparcie a o. 
Grzegorzowi za wygłoszone Słowo Boże. 
5. Dzisiaj po Mszy św. o 11.30 spotkanie dla kandydatów na 
ministrantów 
6. "Wspólnota Modlitewna przy parafii p.w. Dobrego Pasterza w 
Węgorzewie zaprasza na kolejny Węgorzewski Wieczór Uwielbienia 
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z modlitwą o uzdrowienie i modlitwą wstawienniczą. Czuwanie 
odbędzie się w piątek 20 lutego o godz. 18.30 w kościele p.w. 
Dobrego Pasterza w Węgorzewie.” 

8. W poniedziałek po wieczornej mszy św. zebranie zespołu 
redakcyjnego gazetki parafialnej TABOR. Serdecznie zapraszamy 
wszystkich chętnych, którzy chcieliby się przyłączyć!  

INTENCJE MSZALNE 

(16 lutego – 22 lutego 2015 r.) 

Poniedziałek, 16 lutego  
7.30   Msza św.gregoriańska za ś.p. Alinę 

Olszewską-Schwettlick (26) 
18.00 Za Parafian   
Wtorek, 17 lutego 

7.30  Msza św.gregoriańska za ś.p. Alinę Olszewską-Schwettlick (27) 
18.00   Za zmarłego Bronisława Misztal  w 1 rocz. śmierci. 
Środa, 18 lutego- Środa Popielcowa 

 10.00 Msza św.gregoriańska za ś.p. Alinę Olszewską-Schwettlick (28) 
14.00    Gorazdowo (int. zajęta) 
18.00  Za zmarłych: Annę, Mieczysława i Tadeusza o radość życia 

wiecznego 
Czwartek, 19 lutego 

7.30   Za ś. p. Helenę i Czesława Ilwickich 

18.00 Msza św.gregoriańska za ś.p. Alinę Olszewską-Schwettlick (29) 
Piątek, 20 lutego 

7.30  Msza św.gregoriańska za ś.p. Alinę Olszewską-Schwettlick (30) 
18.00    
Sobota, 21 lutego 

7.30    

18.00  Za zmarłych: Józefa i Natalię Anikiej, Piotra Kobryń i zmarłych z 
Rodziny Pietruszkiewicz  

Niedziela, 22 lutego- I Niedziela Wielkiego Postu 
8.00 Za zmarłą Stanisławę Radziwon 

10.00 W int. 50 rocz. Marii, o zdrowie, błogosł. Boże, opiekę 

11.30 Za zmarłego Bogdana Borowik (5 rocz.śmierci). 
14.00- Gorazdowo Za Parafian 

18.00 Msza św.gregoriańska za ś.p. Antoniego Dowgiałło (1) 
 


