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W środę rozpoczął się okres Wielkiego Postu. Z tym czasem postu i 
pokuty wiążą się nabożeństwa – Drogi Krzyżowej i Gorzkich Żali. 
O ile Droga Krzyżowa jest odprawiana na całym świecie, o tyle 

Gorzkie Żale są typowo polskim nabożeństwem. Narodziły się w 
okresie późnego baroku. Pierwszy raz odprawiono je w pierwszą 
niedzielę Wielkiego Postu 13.03.1707 r. w kościele p. w. Świętego 
Krzyża w Warszawie. Opracował je ksiądz Wawrzyniec Benik ze 
Zgromadzenia Księży Misjonarzy. 
W II poł. XIX w. Gorzkie Żale śpiewała cała Polska oraz środowiska 
polonijne poza granicami kraju. Nabożeństwo to rozpoczyna tzw. 
Pobudka – pieśń, po której następują 3 poprzedzone intencjami 
śpiewy: Hymn, Lament duszy nad cierpiącym Jezusem i Rozmowa 
duszy z Matką Bolesną. Całość nabożeństwa kończy antyfona Któryś 
za nas cierpiał rany. Treść poszczególnych części odwołuje się do 
fragmentów tekstu Starego Testamentu, m. in. Psalmu 22 czy 
fragmentów księgi Izajasza. W oparciu o nich mówi się o przeżyciach 
torturowanego Jezusa i upokorzeniach, jakich doznawał. 
Nabożeństwo to składa się z 3 części. Kiedyś śpiewano je jednego 
dnia, teraz każdą część śpiewa się w kolejnym tygodniu. Nabożeństwu 
temu towarzyszy zawsze kazanie pasyjne, często także wystawienie 
Najświętszego Sakramentu. Jest to nadzwyczaj wzruszające 
nabożeństwo – przepiękna, archaiczna polszczyzna oraz uroczysta i 
zarazem przejmująca melodia poruszają serce każdego. Natomiast 
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Droga Krzyżowa to nabożeństwo nawiązujące do przejścia Pana 
Jezusa od pretorium Piłata na wzgórze Golgoty. Męka rozważana jest 
w 14 symbolicznych stacjach. Pismo Święte nie zawiera dokładnej 
trasy Drogi Krzyżowej, a tylko 9 spośród 14 stacji ma swą podstawę w 
ewangelicznych opisach męki Pańskiej. Pierwsi chrześcijanie otaczali 
czcią te święte miejsca w Jerozolimie. Według apokryfu z V wieku "De 
transitu Mariae" sama Maryja nawiedzała miejsca związane z męką i 
śmiercią Chrystusa. Dopiero w XI - XIII w. w związku z wyprawami 
krzyżowymi wyodrębniono poszczególne stacje Drogi Krzyżowej. Na 
Zachodzie kult ten kształtował się od czasów średniowiecza. Celem 
tego nabożeństwa było okazanie współczucia dla umęczonego 
Chrystusa i pragnienie uczestnictwa w Jego cierpieniach. Na 
upowszechnienie Drogi Krzyżowej miały wpływ odpusty nadane przez 
Stolicę Apostolską dzięki staraniom franciszkanów. W 1931r. Pius XI 
udzielił chorym i więźniom na odprawienie jej przed krzyżykiem. 
Według Pawła VI do istoty nabożeństwa należy rozważanie męki 
Pańskiej przy 14 erygowanych krzyżach, co daje możliwość uzyskania 
odpustu zupełnego za jej odprawienie.  Droga Krzyżowa powstała z 
pragnienia kroczenia śladami Jezusa Chrystusa. W samym zaś 
nabożeństwie chodzi o zrozumienie sensu cierpienia dla naszego 
zbawienia. Śmierć na krzyżu, będąca kulminacyjnym punktem Drogi 
Krzyżowej budzi w chrześcijaninie nadzieję na to, że między ofiarą 
krzyża a historią ludzkości zachodzi głęboka relacja zbawcza. 

~~*~~ 

HISTORIA AKCJI KATOLICKIEJ W POLSCE 
Akcja katolicka jest stowarzyszeniem 
powołanym przez Piusa XI w roku 1928. Choć 
jako nazwa pojawia się już wcześniej w „motu 
proprio” Piusa X z roku 1903. Ten sam Papież 
określił charyzmat stowarzyszenia i zasady 
organizacyjne. Jednak formalnie do życia 
powołał Akcje katolicką Pius XII, 
przedstawiając główne założenia 
stowarzyszenia w encyklice „Ubi arkano” w 

roku 1922. Ten sam Papież w encyklice „Divini Redemprotis” 
wyznaczył jej zadania na rzecz budowania państwa sprawiedliwości 
społecznej opartej na nauczaniu Kościoła. Od tego czasu Akcja 
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Katolicka rozwijała się jako stowarzyszenie katolików świeckich w 
oparciu o struktury kościoła i w ścisłej współpracy  z hierarchią 
kościelną.                                                                      CDN. 

OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 

 (22 lutego 2015) 
1. Dzisiaj rozpoczynają się kwartalne dni modlitw o ducha pokuty. 
2. Nabożeństwa w ciągu tygodnia: 
- w poniedziałek – Nowenna ku czci św. Rafała Kalinowskiego 
- we wtorek – (o 17.45) Koronka do Bożego Miłosierdzia. 
- w środę o 17.40 Nowenna do Matki Bożej Królowej Jezior. Po Mszy 
św. wieczornej katecheza dla dorosłych (temat: Dekalog). 
- w czwartek Litania do św. Jana Pawła II. 
 - w piątek Droga Krzyżowa o godz. 17.20 a w niedziele o godz. 
17.30 nabożeństwo Gorzkich Żali z Wystawieniem Najświętszego 
Sakramentu i kazaniem pasyjnym.  

3. We wtorek po Mszy św. próba chóru a w piątek po Mszy św. 
zapraszamy na spotkanie Radę Parafialną. 
4. Dzisiaj po Mszy św. o 11.30 spotkanie dla kandydatów na 
ministrantów 
5. W następną niedzielę (1 marca) po Mszy św. o godz. 11.30 
odbędzie się spotkanie dla młodzieży przygotowującej się do 
sakramentu bierzmowania (klasy I i II Gimnazjum). 
6. Rekolekcje wielkopostne w naszej parafii odbędą się przed V 
niedzielą Wielkiego postu (od 19 do 22 marca). 
7. W następną niedzielę będą zbierane ofiary do puszek na Krajowy 
Fundusz Misyjny. 
8. Akcja Katolicka z naszej parafii organizuje w sobotę (7 marca) 
jednodniowy wyjazd do Smolan. Szczegóły wyjazdu i zapisy w 
zakrystii. Koszt przejazdu - 15 zł. Serdecznie zachęcamy! 

——————————————— 
Życzymy Wszystkim Parafianom błogosławieństwa Bożego na 

dzisiejszą niedzielę i nadchodzący tydzień oraz owocnego 

przeżycia czasu Wielkiego Postu 

——————————————— 
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INTENCJE MSZALNE 

(23 lutego – 1 marca 2015 r.) 

Poniedziałek, 23 lutego  
7.30    

18.00   Msza św. gregoriańska za ś. p. Antoniego 
Dowgiałło (2) 

Wtorek, 24 lutego 
7.30   

18.00   Msza św. gregoriańska za ś. p. Antoniego Dowgiałło (3) 

Środa, 25 lutego 
  7.30     

18.00  Msza św. gregoriańska za ś. p. Antoniego Dowgiałło (4) 

Czwartek, 26 lutego 

7.30   Msza św. gregoriańska za ś. p. Antoniego Dowgiałło (5) 
18.00 W intencjach  i prośbach za wstawiennictwem M.B Królowej 
Jezior Mazurskich i św. Jana Pawła II. 

Piątek, 27 lutego 

7.30  Msza św. gregoriańska za ś. p. Antoniego Dowgiałło (6) 
18.00   Za zmarłego Mieczysława Grądzkiego (12 rocz. śmierci) 

Sobota, 28 lutego 
7.30   Za zmarłych Czesławę i Adama Bugała 

18.00   Msza św. gregoriańska za ś. p. Antoniego Dowgiałło (7) 
Niedziela, 1 marca 

8.00 Msza św. gregoriańska za ś. p. Antoniego Dowgiałło (8) 
10.00 W intencji Stanisława z okazji 80 urodzin, dziękczynna za 

przeżyty czas i zdrowie oraz za zmarłych: Jana, Annę, Marię, 
Józefa, Mikołaja, Annę, Michała i Bogusława 

11.30 W intencji Janiny z okazji urodzin, o Boże błogosławieństwo, 
Dary Ducha Św., zdrowie 

14.00- Gorazdowo Za Parafian 

18.00 Za zmarłą Zofię Kowalewską (1 rocz.śmierci) oraz zmarłych: 
Eugeniusza, Tadeusza, Danutę, Franciszka. 

 


