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Post, wstrzemiezliwosé, pokuta - teoria, czy praktyka?

Post jest jednym z trzech filarow
stanowigcych w chrzescijanstwie podstawe
zycia duchowego. Postawa czlowieka
poszczgcego jest postawg  pokory
i ufnosci. Szczegdlne znaczenie dla ludzi
wierzgcych posiada okres Wielkiego
Postu, a takze kazdy pigtek. Ten dzien
tygodnia ma by¢ okazjg do pogtebienia

Swiadomoséci, ze jestesmy stworzeni

i i zbawieni przez Boga, ale ma byc¢
szczegolnie czasem uswiadomienia sobie

d ofiary ztozonej za nas wtym dniu przez
L Chrystusa. Rozwazanie meki i $mierci
Jezusa ma nam pokazac¢ jak ogromna byta mito§¢ Boga do nas, ze
~oyna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie
zgingt, ale miat zycie wieczne" (J 3,16). Wszyscy wierni, kazdy na
swoj sposob, na podstawie prawa Bozego zobowigzani sg czyni¢
pokute. Dniami pokuty w Kosciele powszechnym sg poszczegdlne
pigtki catego roku i czas Wielkiego Postu (por. kan. 1250 KPK). IV
przykazanie koscielne, ktére w nowej redakcji (od 2013r) brzmi:
»Zachowywaé nakazane posty i wstrzemiezliwosé od pokarméw
miesnych, a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywaé sie od
udziatu w zabawach” podkresla wartos¢ poszczegoinych pokutnych
praktyk. Kodeks Prawa Kanonicznego precyzuje zakres IV
przykazania koscielnego. Do wstrzemiezliwosci sg zobowigzane
osoby, ktére ukonczyty 14 rok zycia, do postu sg zobowigzane
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wszystkie osoby petnoletnie (od 18 do 60 roku Zzycia).
Wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych obowigzuje we wszystkie
pigtki catego roku i w Srode Popielcowg. Natomiast osoby doroste
oprécz wstrzemiezliwosci od pokarmow miesnych sg zobowigzani do
zachowania postu $cistego w Srode Popielcowg i Wielki Pigtek. Post
Scisty pozwala na jednorazowy positek do syta oraz na dwa skromne
positki w ciggu dnia. Warto przy okazji jeszcze dodac, ze szczegolng
odmiang postu jest post eucharystyczny, zwigzany z przygotowaniem
do przyjecia Komunii $w. Nakazuje on powstrzymanie sie od
pokarmow (z wyjatkiem wody i lekarstw) na godzine przed Komunig
Sw. (chorzy nie muszg zachowywaC nawet tej zasady). Sprobujmy
jeszcze wyjasni¢ co oznacza powstrzymywanie sie od ,udziatu w
zabawach”. Jak wynika z nowego brzmienia przykazania, okres
formalnego zakazu zabaw tanecznych (z gtodng muzykg) zostat
ograniczony do Wielkiego Postu. Nie zmienia to jednak w niczym
dotychczasowego charakteru kazdego pigtku jako dnia pokutnego. |
nie chodzi tu tylko o ilos¢ decybeli czy oséb bawigcych sie ale o
wrazliwos¢ duchowg i dziatania, ktére: zblizajg nas do Boga,
odbudowujg mito§¢ zniszczong przez grzech, umacniajg wiare,
ozywiajg mitos¢ blizniego przez dzieta mitosierdzia. Wartos¢ ma tuta;j
nie tyle ,zewnetrzny nakaz” co dobrowolna ofiara podjeta z mitosci do
Pana Jezusa. Trudno sobie na przyktad wyobrazi¢, ze po Drodze
Krzyzowej spokojnie mozna pojs¢ na dyskoteke i mysle¢ o zalu,
skrusze czy nawrdceniu. Poznanie siebie i swego wnetrza wymaga
ciszy, pustyni, umartwienia zmystéw, opanowania jezyka (milczenia),
modlitwy, otwarcia sie na Boze Stowo. Nasze czyny pokutne, walka z
grzesznymi skfonnosciami, majg stuzy¢ nawrdceniu serca, co jest

istotg pokuty w Kosciele. Powstrzymywanie sie od zabaw, rozrywki
czy egoistycznych przyjemnosci sprzyja wolnosci serca i umocnieniu
ducha. Chrzescijanska pokuta to nie ,krecenie sie” wokot siebie,
przezywanie dotkliwie brakdéw czy ograniczen, ale che¢ wkroczenia na
droge do swietosci... Nie mamy by¢ tacy jak inni ale takimi jak chce
Bog. Pytajmy siebie w rachunku sumienia: czy rozumiemy post jako
przylgniecie do Chrystusa, wynagrodzenie iwdzieczno$¢ za Jego
meke.? Czy otwiera on nas na jakies dobro? Czy rozumiemy w ogole
jego sens? Czy chetnie podejmujemy praktyke postu?
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OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE
IT NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

1. W Liturgii w tym tygodniu obchodzimy wspomnienie:
e w $rode — swieto sw. Kazimierza Krolewicza
2. Nabozenstwa w ciggu tygodnia:
- w poniedziatek — Nowenna ku czci sw. Rafata Kalinowskiego
- we wtorek — (o0 17.45) Koronka do Bozego Mitosierdzia.
- w srode o 17.40 Nowenna do Matki Bozej Krolowej Jezior. Po Mszy
Sw. wieczornej katecheza dla dorostych (temat: Dekalog - 2
przykazanie).
- w piagtek Droga Krzyzowa o godz. 17.20. W niedziele o godz.
17.30 nabozenstwo Gorzkich Zali.
3. We wtorek po Mszy sw. wieczornej proba chéru.
4. W tym tygodniu przypada takze | czwartek, | pigtek i | sobota
miesigca:
e w czwartek po Mszy Swietej Adoracja Naj$wietszego
Sakramentu i Nowenna do sw. Jana Pawia |l
e w pigtek podczas nabozenstwa Drogi Krzyzowej okazja do
spowiedzi
e w sobote od godziny 8.30 odwiedzimy chorych parafian z
postugg sakramentalng.
e zmiana tajemnic (ze wzgledu na wyjazd) bedzie w niedziele o
g0dz.10.00.
5. Prosimy przedstawicieli ulic, gdzie niebyto peregrynacji relikwii Sw.
Jana Pawta Il oraz osoby chetne by zgtosity sie do zakrystii
6. Dzisiejsze ofiary do puszek bedg zbierane na Krajowy Fundusz
Misyjny.
7. Akcja Katolicka (jak ogtaszaliSmy) organizuje w sobote (7 marca) o
g0dz.10.30 wyjazd do Smolan. Mozna jeszcze sie zapisac.
8. W zakrystii jest do nabycia ,Rézaniec”, a przy wejsciu czasopismo
.Martyria”.
9. Zachecamy wszystkie rodziny do wigczenia sie w modlitwe (9
pierwszych sobot miesigca) ktora jest dziekczynieniem za czas
peregrynacji obrazu M.B. Czestochowskiej w diecezji efckiej.
Zachecamy do tego zwiaszcza Rodzicéw dzieci | Komunijnych i
kandydatow do bierzmowania. Plan tych nabozenstw modlitewno-
ewangelizacyjnych znajduje sie w ksigzce ,Rodzina zjednoczona na
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modlitwie”. Materialy mozemy takze znalez¢ na stronie Diecezji
Efckiej. W najblizszym czasie podamy wiecej
informacji na ten temat.
INTENCJE MSZALNE
(2 marca - 8 marca 2015 r.)
Poniedziatek, 2 marca
7.30 Msza $w. gregorianska za S. p. Antoniego
Dowgiatto (9)
18.00 Za zmartych: Helene i Jozefa Ligeza
Wtorek, 3 marca
7.30 Msza sw. gregorianska za $. p. Antoniego Dowgiatto (10)
18.00 Za zmartego Wtadystawa Sniadeckiego (w dzien urodzin).
Sroda, 4 marca
7.30
18.00 1) Msza sw. gregorianska za $. p. Antoniego Dowgiatto (11)
2) Za zmartych: Kazimierz i Jadwiga Gorniak
Czwartek, 5 marca
7.30
18.00 1) Msza $w. gregorianska za $. p. Antoniego Dowgiatto (12)
2) O powotania kaptanskie, zakonne i misyjne oraz o $wietosc
kaptanow
Piatek, 6 marca
7.30
18.00 1) Msza $w. gregorianska za $. p. Antoniego Dowgiatto (13)
2) Za zmartych Rodzicéw: Helene i Kazimierza Lemieszek (w
Dzien Imienin).
Sobota, 7 marca
7.30 Msza $w. gregorianska za $. p. Antoniego Dowgiatto (14)
18.00 Wynagradzajgca NMP. W intenciji kobiet ponizanych i bitych
aby Matka Boza miata je w swej opiece i uprosita u Swego
Syna lepszy los dla nich.
Niedziela, 8 marca
8.00Msza sw. gregorianska za $. p. Antoniego Dowgiato (15)
10.00 Za zmartych: Justyne, Jozefa, Henryka
11.30 Za zmartych: Justyne, Jozefa, Henryka
14.00- Gorazdowo Za Parafian
18.00 Za zmartego Edwarda w 31 rocz. smierci

Paraiia w. Rafata Kalinowskicga
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