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                                                                             6 wrzesień 2015 
                                                                                    35/2015(284) 
 
 
 
 
Propozycja modlitwy Słowem Bożym w dynamice lectio divina. 

XXIII Niedziela Zwykła (rok B) 
 

I. Lectio 
Czytaj z wiarą i uważnie święty tekst, jak gdyby dyktował go dla ciebie Duch 
Święty. 
«Powiedzcie małodusznym: „Odwagi! Nie bójcie się! Oto wasz Bóg, oto pomsta; 
przychodzi Boża odpłata; On sam przychodzi, by was zbawić”. Wtedy przejrzą 
oczy niewidomych i uszy głuchych się otworzą. Wtedy chromy jak jeleń wyskoczy i 
język niemych wesoło krzyknie. Bo trysną zdroje wód na pustyni i strumienie na 
stepie; spieczona ziemia zmieni się w staw, spragniony kraj w krynice wód» (Iz 35, 
4-7a - pierwsze czytanie). 
II. Meditatio 
Staraj się zrozumieć dogłębnie tekst. Pytaj siebie: „Co Bóg mówi do mnie?”. 
W pierwszym, dzisiejszym niedzielnym czytaniu prorok Izajasz wzywa swych 
rodaków do odwagi i dzielności serca, przezwyciężenia lęku, choć być może ich 
aktualna sytuacja nie wygląda różowo, oto bowiem Pan nie zapomniał o swym 
ludzie. Już niebawem niejako Osobiście podejmie zbawcze działanie. Jedną z cech 
tego działania będą cudowne uzdrowienia, powroty do zdrowia ludzi dotkniętych 
rozmaitymi chorobami czy kalectwem, i tak niewidomi znowu będą widzieć a głusi 
słyszeć. Niemi nie tylko przemówią, ale wręcz radośnie krzykną, zaśpiewają, 
chromi natomiast będą biegać, skakać jak jelenie. W ten czas, czas Bożego 
błogosławieństwa, ziemi, nawet jałowej i pustynnej, nie zabraknie wody i będzie 
obfitowała w życie. 
  
Czy kiedy przeżywam stan życiowych trudności, braku pomyślności, nie tracę wiary 
w to, że Pan o mnie pamięta i w odpowiednim momencie odmieni mój los?Czy 
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staram się wobec Pana Boga być zawsze wielkoduszny, hojny, otwarty? Czy 
dziękuję Panu Bogu za dar wzroku, słuchu, mowy, zdrowych nóg i rąk? Czy z tych 
darów dobrze korzystam każdego dnia, przysparzając Bogu chwały a ludziom 
dobra i radości? Czy śpieszę z pomocą na miarę moich możliwośc i ludziom 
dotkniętym kalectwem, ludziom chorym? Czy nie usiłuję tych ludzi spychać na 
margines życia, ich nie dostrzegać, nie zauważać? Czy cenię sobie dar wody tej z 
kranu, tej w rzece czy jeziorze, tej źródlanej? Czy wodę umiem oszczędzać? Czy 
jej nie marnuję? Czy jeśli jest taka okazja, to pomagam materialnie krajom, w 
których organizacje charytatywne budują nowe studnie? Czy jestem wdzięczny 
Panu Bogu za wody chrztu, wody Bożego życia, w których kiedyś zostałem 
zanurzony? Czy to Boże życie od tamtej pory ciągle się we mnie rozwija? 
  
W modlitwie podziękuję Panu Bogu za dar wzroku, słuchu, mowy i inne. Będę 
prosił, abym używał ich dla Jego chwały i pożytkowi moich bliźnich.  Podziękuję też 
za dar wody a w szczególny sposób za dar wody chrztu świętego. 
III. Oratio 
Teraz ty mów do Boga. Otwórz przed Bogiem serce, aby mówić Mu o 
przeżyciach, które rodzi w tobie słowo. Módl się prosto i spontanicznie – 
owocami wcześniejszej "lectio" i "meditatio". Pozwól Bogu zstąpić do serca i 
mów do Niego we własnym sercu. Wsłuchaj się w poruszenia własnego 
serca. Wyrażaj je szczerze przed Bogiem: uwielbiaj, dziękuj i proś. Może ci w 
tym pomóc modlitwa psalmu: 

Pan przywraca wzrok ociemniałym, 
Pan dźwiga poniżonych, 

Pan kocha sprawiedliwych, 
Pan strzeże przybyszów...  

(Ps 146, 8-9) 
IV. Contemplatio 
Trwaj przed Bogiem całym sobą. Módl się obecnością. Trwaj przy Bogu. 
Kontemplacja to czas bezsłownego westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu. 
Rozmowa serca z sercem. Jest to godzina nawiedzenia Słowa. Powtarzaj w 
różnych porach dnia:  

Chwal, duszo moja, Pana, Stwórcę swego !  
  

 
opracował: ks. Ryszard Stankiewicz SDS 

Centrum Formacji Duchowej, Salwatorianie - Kraków 
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OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 

XXIII NIEDZIELA ZWYKŁA – 6 września 2015 r. 
 

 
1. W liturgii wspominamy: 
we wtorek: święto Narodzenia Najświętszej Maryi Panny 
 
2. Nabożeństwa w naszym kościele: 

 w poniedziałek po Mszy Św. odmawiamy Litanię do św. Rafała Kalinowskiego 

 we wtorek przed Mszą Św. modlimy się Koronką do Miłosierdzia Bożego 

 w środę o godz. 17:40 Nowenna do M.B. Królowej Jezior Mazurskich 

 w czwartek po Mszy Św. Adoracja Najświętszego Sakramentu i Litania do św. 
Jana Pawła II 
 
3. Porządek Mszy Św. w naszym kościele: 

 w niedzielę: 8:00, 10:00, 11:30 (szkolna) i 18:00 

 w dni powszednie: 18:00 

 w kaplicy w Gorazdowie: sobota 19:00 
 
4. Pozostałe informacje: 

 W dzisiejszą niedzielę, 6 września, zapraszamy rodziców dzieci pierwszo 
komunijnych i dzieci, które będą obchodzić rocznicę Komunii Św., na spotkanie 
po Mszy Św. o godzinie 11:30. 
 

 Katecheza dla dorosłych w piątek po Mszy Św. wieczornej. 
 

 Za tydzień ofiary do puszek – na fundusz zakonu kontemplacyjnego Sióstr 
Karmelitanek Bosych w Ełku. 
 

 
Życzymy parafianom i gościom naszej parafii Bożego błogosławieństwa w 

nowym tygodniu! 
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   INTENCJE MSZALNE    

 

7 września 
Poniedziałek 

18:00  

8 września 
Wtorek 

18:00  

9 września 
Środa 

18.00 W int. śp. StanisławaSzyrwińskiego (7 roczn. śm.) i 
zmarłych rodziców: Stanisława i Michaliny 

10 września 
Czwartek 

18.00  

11 września 
Piątek 

18.00  

12 września 
Sobota 

18.00  

13 września 
Niedziela 

8:00 W int. śp. Kazimierza Olszewskiego, zmarłych z rodziny i 
zmarłych dziadków 

 10:00 W int. śp. Józefa, Justyny i Henryka 

 11:30 W int. śp. Edwarda w 34 rocznicę śmierci i śp. Anny 

 19.30  

 

ŻYCIE BEZ CELU JEST BŁĄDZENIEM. 
Seneka  

Gazetka Parafii św. Rafała Kalinowskiego w Wilkasach
E-mail: redakcja.tabor@interia.pl     strona internetowa: www.parafiawilkasy.pl

Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w 
nadesłanych materiałach.

 


