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KONTEMPLACJA ROZANCOWA cz. 3
DZIESIEC KROKOW MEDYTACJI

KROK 5. MILCZENIE - JEGO MEDYTACYJNA FUNKCJA

Jan Pawet Il przeprowadza rewaloryzacje milczenia wprowadzajacego w kontemplacje
zapowiedzianej tajemnicy oraz odczytanego fragmentu Biblii. ,Stuchanie i medytacja
karmig sie milczeniem” (RVM 31). Jego celem ma by¢ stopniowe wchodzenie w
rozwazanie.

KROK 6. MODLITWA: OJCZE NASZ

Po wykonaniu wszystkich wczesniejszych krokdw przychodzi czas na wzniesieniu ducha
ku Ojcu. Powdd jest jeden: ,Jezus w kazdej ze swoich tajemnic prowadzi nas zawsze do
Ojca, do ktérego stale sie zwraca, bo w Jego £tonie’ spoczywa (por. J 1, 18). Chce nas
wprowadzi¢ w zazyto$¢ z Ojcem, bysmy méwili razem z Nim: «Abba, Ojcze» (por. Rz 8,
15; Ga 4, 6). To w relacji do Ojca czyni nas swymi bracmi i braémi pomiedzy soba, dajac
nam Ducha, ktéry jest jednoczes$nie Jego i Ojca” (RVM 32). Modlitwa Parska ,czyni
medytacje tajemnicy doswiadczeniem eklezjalnym, nawet kiedy prowadzi sie jq w
samotno$ci” (RVM 32)

KROK 7. DZIESIEC ZDROWAS MARYJO

Papiez doradza, aby powtarzanie wezwania «Zdrowa$ Maryjo» traktowac jako wnikanie
w peten mitosierdzia, Bozy plan zbawienia. Powtarzanie wezwan ma na celu:
,utrzymywanie nas w klimacie zachwytu Boga: wyraza rozradowanie, zdumienie, uznanie
dla najwiekszego w historii cudu. Jest to wypetnienie proroctwa Maryi: «Odtad
btogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia» (Lk 1, 48)” (RVM 33). Stanowigc zasadniczy
korpus modlitwy rdzancowej, powtarzanie Pozdrowienia Anielskiego wyraza jej charakter
maryjny i jesli podczas samego powtarzania znaczenie stow Pozdrowienia Anielskiego
jest dobrze rozumiane, to ,nie tylko nie przeciwstawia sie (ono) chrystologicznemu
(znaczeniu r6zanca), ale przeciwnie, podkresla go i uwypukla” (RVM 33). Druga czes¢



powtarzanej aklamacji (btogostawiona$ Ty miedzy niewiastami...), bedgca przywotaniem
postawy $w. Elzbiety, a dotaczona do stéw Archaniota Gabriela, ,jest adorujacy
kontemplacjg misterium, ktére dokonuije sie w Dziewicy z Nazaretu. Wyrazajg one, jak
mozna by powiedzie¢, podziw nieba i ziemi, ujawniajac poniekad zachwyt samego Boga,
gdy oglada On swe arcydzieto — Wecielenie Syna w dziewiczym tonie Maryi” (RVM 33).

Centrum i zwornikiem modlitwy «Zdrowas Maryjo» jest imie Jezus

Na uwage zastuguje koncentracja na imieniu Jezus. Stanowi ono bowiem ogniwo miedzy.
Nieuwazne wymawianie tego imienia powoduje, ze niedostrzegane jest przez nas
misterium Chrystusa. Swiadome wypowiadanie imienia Zbawiciela otwieraé ma bowiem
na kontemplacje dzieta Chrystusa, na Jego niezmierzone Mitosierdzie. ,(...) to wtasnie
akcent, jaki ktadzie sie na imieniu Jezus i na Jego misterium, znamionuje znaczace i
owocne odmawianie rézanca” (RVM 33).

Metoda dopowiedzen jako poszerzenie wyobrazni i pamieci teologicznej
modlacych sie (zwlaszcza w publicznym odmawianiu rézanca).

Nie zawsze podczas nabozenstw przed Mszg sw. jest czas na naswietlanie i przyblizanie
teologiczno-duchowego bogactwa konkretnych tajemnic. Sg jednak inne okazje w zyciu
wspolnot parafialnych, ktore warto wykorzysta¢ w celu uatrakcyjnienia modlitwy
rézancowej. Jedng z form przekroczenia niedobrych, grozacych marazmem duchowym
stereotypowych nawykéw modlitewnych jest praktyka ilustracyjnosci stowne;
poszczegolnych tajemnic. Odwotujac sie do nauczania papieza Pawta VI zawartego w
Adhortacji Marialis cultus, zwraca Jan Pawet Il uwage na praktykowany w pewnych
regionach sposdéb podkreslania imienia Jezus przez dodanie dopowiedzen
nawigzujacych do rozwazanej tajemnicy. Ten sposéb ujedmienia modlitwy, uznaje Jan
Pawet Il za zwyczaj godny pochwaty, zwltaszcza podczas publicznego odmawiania
rézanca. ,Wyraza on dobrze wiare chrystologiczng, odnoszaca sie do réznych
momentdw zycia Odkupiciela. Jest to wyznanie wiary, a rownocze$nie pomoc w
medytacji, ktéra pozwala przyswajac i przezywac misterium Chrystusa, w naturalny
sposob zwigzane z odmawianiem «Zdrowas Maryjo». Powtarzanie imienia Jezus —

jedynego imienia, w ktérym dane nam jest mie¢ nadzieje na
-

zbawienie (por. Dz 4, 12) — ztaczonego z imieniem Matki

Najswietszej, pozwalajac niejako, by to Ona sama nam je

podsuwata, stanowi droge asymilaciji, ktérej celem jest coraz

gtebsze wprowadzanie nas w zycie Chrystusa.” (RVM 33).
Sposob ten wplywa na poszerzenie wyobrazni i pamigci
teologicznej modlgcych sie. Wptywa na utrwalenie postaw
poszukujgcych zwigzku migdzy odmawiang tajemnica a
wydarzeniami zbawczymi, opisanymi w Biblii. Kazda forma
ubiblijnienia rézanca jest przeciez godna pochwaty. Wptywa
bowiem na pogtebione odczytanie naszej wiary.

za: http://rozaniec.dominikanie.pl




OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE
DWUDZIESTA OSMA NIEDZIELA ZWYKLA 09.10.2016 1.

1. W liturgii wspominamy:
e 13 pazdziernika — wspomnienie bt. Honorata Kozmirskiego.
e 15 pazdziernika — wspomnienie Sw. Teresy z Avila.

2. Nabozenstwa w naszym kosciele:

e Zachgcamy w miesigcu pazdzierniku do modlitwy rézancowej. Nabozeristwa
rézancowe przed Mszg Sw. o0 godz. 17:30. W piatek szczegdinie zapraszamy
dzieci.

3. Pozostafte informacje:

o Ofiary zbierane dzisiaj do puszek przeznaczone sg na fundusz stypendialny
Fundacji — ,Dzieto Nowego Tysigclecia”.

e Za tydzien w 3 niedziele miesigca taca bedzie przeznaczona na budowe domu
zakonnego.

e Zapraszamy na katecheze dla dorostych w $rode po Mszy Sw.

e Zapraszamy mtodszych ministrantow i chtopcow ktorzy chcieliby petni¢ postuge
ministranta na spotkanie w sobote 15 pazdziernika o godz. 9:00.

« W nastepna niedziele po Mszy Sw. o godzinie 10:00 zapraszamy na koncert w
wykonaniu chéréw z Gizycka, Kijowa i Litwy w ramach Koncertow Muzyki
Cerkiewnej.

Wszystkim goSciom przybytym do naszej parafii zyczymy wielu task Bozych,
opieki Matki Bozej Krolowej Jezior Mazurskich i mitego odpoczynku, a
obchodzacym imieniny i jubileusze w najblizszym tygodniu skfadamy
najserdeczniejsze zZyczenia.



© INTENCJE MSZALNE »

10 pazdziemika
Poniedziatek

18:00

11 pazdziemika
Wtorek

18:00

W intencji Panu Bogu wiadomej.

12 pazdziemika
Sroda

18:00

13 pazdziemika
Czwartek

18:00

W intencji Marceliny Dabrowskiej o Boze btogostawierstwo,
opieke Matki Bozej, zdrowie z okazji dnia urodzin.

14 pazdziemika
Piatek

18:00

15 pazdziermnika
Sobota

18:00

W int §p. Jadwigi Kuncewicz, intencja od Zywego Rézarca.

16 pazdziemika
Niedziela

8:00

Wint ks. Tadeusza Dobrowolskiego o Boze blogostawieristwo,
dary Ducha Sw. w postudze kapfanskiej i opieke Matki
Bozej z okazji urodzin. Intencja od Zywego Rézanca.

10:00

W int $p. Zofii i Wtadystawa oraz Teresy.

11:30

W int §p. Janiny i Wiktora Mikotajun.

Gorazdowo

14:00

Za Parafian.

18:00

W intencji zmartych z rodziny Stefaniak.

ROZANIEC TRZEBA ODMAWIAC DOBRZE: NIE TYLKO
SAMYM RUCHEM WARG, ALE DUSZA OTWARTA NA
KONTEMPLACJE NAJBARDZIEJ WYRAZISTYCH TAJEMNIC

Z IYCIA JEZUSA | MARYI.

sw. Jan XXIIl (1881-1963)
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