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Propozycja modlitwy Słowem Bożym w dynamice lectio divina. 

IV Niedziela Zwykła (rok C) 
 
I. Lectio - Czytanie 
Czytaj z wiarą i uważnie święty tekst, jak gdyby dyktował go dla ciebie Duch 
Święty. 
«Począł więc mówić do nich: "Dziś spełniły się te słowa Pisma, któreście słyszeli". A 
wszyscy przyświadczali Mu i dziwili się pełnym wdzięku słowom, które płynęły z ust 
Jego. I mówili: "Czy nie jest to syn Józefa?" Wtedy rzekł do nich: "Z pewnością 
powiecie Mi to przysłowie: Lekarzu, ulecz samego siebie; dokonajże i tu w swojej 
ojczyźnie tego, co wydarzyło się, jak słyszeliśmy, w Kafarnaum". I dodał: "Zaprawdę, 
powiadam wam: żaden prorok nie jest mile widziany w swojej ojczyźnie. Naprawdę, 
mówię wam: Wiele wdów było w Izraelu za czasów Eliasza, kiedy niebo pozostawało 
zamknięte przez trzy lata i sześć miesięcy, tak że wielki głód panował w całym kraju; 
a Eliasz do żadnej z nich nie został posłany, tylko do owej wdowy w Sarepcie 
Sydońskiej. I wielu trędowatych było w Izraelu za proroka Elizeusza, a żaden z nich 
nie został oczyszczony, tylko Syryjczyk Naaman". Na te słowa wszyscy w synagodze 
unieśli się gniewem. Porwali Go z miejsca, wyrzucili Go z miasta i wyprowadzili aż na 
stok góry, na której ich miasto było zbudowane, aby Go strącić. On jednak 
przeszedłszy pośród nich oddalił się» (Łk 4, 21-30 - Ewangelia). 
 
II. Meditatio - Rozważanie 
Staraj się zrozumieć dogłębnie tekst. Pytaj siebie: „Co Bóg mówi do mnie?”. 
Mieszkańcy Nazaretu w pierwszym momencie byli pełni podziwu dla wypowiedzi ich 
rodaka, Jezusa. Słowa, które padły z Jego ust, Boże słowa były dla nich pełne 
wdzięku, budziły ich podziw. Wydaje się jednak, że kiedy opadł podziw a dotarła do 
nich treść wypowiedzianych słów, zachwyt ustąpił miejsca wątpliwościom. 
Nazaretanie zrozumieli, że te pełne wdzięku słowa są zarazem pełnym treści Bożym 
przesłaniem także dla nich i to na "dziś" a nie na "jutro". A tu już zachwyt nie 
wystarczył, tu trzeba było dać odpowiedź i wypełnić usłyszane słowa. A oni na to nie 



mieli zbytnio ochoty. Posłuchać a i owszem ale wypełnić, to już nie koniecznie. 
Postanowili więc podważyć Jego autorytet jako Bożego proroka a tym sam treść 
wypowiedzianych i usłyszanych słów. To tylko syn Józefa, twierdzili. Może i pięknie 
mówi, ale żeby zaraz zobowiązująco, tak na poważnie. 
W moim sercu Boże słowo budzi tylko podziw, zachwyca swoim wdziękiem, treścią? 
Czy pobudza mnie też do działania? Czy zdaję sobie sprawę, że podziw, zachwyt 
wobec Bożego słowa to za mało, stanowczo za mało? Ono domaga się mojego 
życiowego zaangażowania, domaga się, aby zamieniać je w czyn, dobry i konkretny? 
Jezus mówi do mnie nie dla przyjemności słuchania, choć temu słuchaniu mogą 
towarzyszyć miłe, wspaniałe, porywające doznania, ale przede wszystkim dla 
życiowego owocowania, przynoszenia obfitego plonu, realizacji Bożych planów. On 
pragnie dotrzeć poprzez moje ucho do mojego serca i znaleźć tam glebę żyzną, 
życiodajną. On pragnie, aby Jego słowa usłyszane przeze mnie spełniały się jeszcze 
"dziś" a nie od jutra czy może jeszcze w późniejszym terminie i to bliżej 
nieokreślonym. Czy i ja kiedy nie mam ochoty, aby wypełniać Boże słowa, próbuję 
podważać, lekceważyć, kwestionować autorytet ich Autora, Jezusa? Czytając Boże 
słowo czy jego słuchając będę pamiętał, że nie o wrażenia estetyczne tu chodzi, ale o 
wypełnienie Bożej woli. Będę pamiętał, że słowo Boże jest piękne i pełne życia.  

 
III. Oratio - Modlitwa 
Teraz ty mów do Boga. Otwórz przed Bogiem serce, aby mówić Mu o 
przeżyciach, które rodzi w tobie słowo. Módl się prosto i spontanicznie – 
owocami wcześniejszej "lectio" i "meditatio". Pozwól Bogu zstąpić do serca i 
mów do Niego we własnym sercu. Wsłuchaj się w poruszenia własnego serca. 
Wyrażaj je szczerze przed Bogiem: uwielbiaj, dziękuj i proś. Może ci w tym 
pomóc modlitwa psalmu: 

W Tobie, Panie, ucieczka moja, 
niech wstydu nie zaznam na wieki. 

Wyzwól mnie i ratuj w Twej sprawiedliwości, 
nakłoń ku mnie ucho i ześlij ocalenie... 

(Ps 71, 1-2) 
IV. Contemplatio - Kontemplacja 
Trwaj przed Bogiem całym sobą. Módl się obecnością. Trwaj przy Bogu. 
Kontemplacja to czas bezsłownego westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu. 
Rozmowa serca z sercem. Jest to godzina nawiedzenia Słowa. Powtarzaj w 
różnych porach dnia:  

Bo Ty, mój Boże, jesteś moją nadzieją !  
    

opracował: ks. Ryszard Stankiewicz SDS 
Centrum Formacji Duchowej, Salwatorianie - Kraków 
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1. W liturgii wspominamy: 

 Wtorek (2 lutego) – Święto Ofiarowania Pańskiego (M.B. Gromnicznej). Msze Św. 
o godzinie: 10:00 i 18:00. Przypominamy o przyniesieniu świec na Mszę Św. 

 Środa (3 lutego) – wspomnienie św. Błażeja, błogosławieństwo wiernych. 

 Wtorek (5 lutego) – wspomnienie św. Agaty, błogosławieństwo chleba i wody. 

 Sobota (6 lutego) –  wspomnienie Pawła Miki i Towarzyszy. 

 

2. Nabożeństwa w naszym kościele: 

 Msze Święte wieczorne w naszym kościele od tego tygodnia będą o godzinie 18:00. 

 w poniedziałek po Mszy Św. odmawiamy Litanię do św. Rafała Kalinowskiego 

 we wtorek przed Mszą Św. modlimy się Koronką do Miłosierdzia Bożego 

 w środę o godz. 17:40 Nowenna do M.B. Królowej Jezior Mazurskich 

 w czwartek po Mszy Św. Adoracja Najświętszego Sakramentu i Litania do św. Jana 
Pawła II 

 W tym tygodniu przypada pierwszy czwartek, piątek i sobota miesiąca: 
 w piątek od godziny 17:30 okazja do skorzystania z sakramentu pokuty  
 w sobotę od godziny 8:00 odwiedzimy chorych parafian z posługą sakramentalną. 
 w sobotę o godz. 17:30 zostanie odprawione nabożeństwo wynagradzające 
Niepokalanemu Sercu Maryi oraz zmiana tajemnic różańcowych, a po Mszy Św. 
zapraszamy na spotkanie opłatkowe 
.  

3. Pozostałe informacje: 

 Serdecznie dziękujemy za waszą otwartość i gościnność w czasie wizyty kolędowej 
i za złożone ofiary. 

 W Święto Ofiarowania Pańskiego, 2 lutego, taca na fundusz zakonu 
kontemplacyjnego Sióstr Karmelitanek Bosych w Ełku. 

 W następną niedzielę taca przeznaczona na WSD diecezji Ełckiej i WSD 
Salwatorianów w Bagnie.  

 Zachęcamy do zabrania książki „Rodzina zjednoczona na modlitwie” z materiałami 
formacyjnymi nt. dziesięciu przykazań. 

 Z naszej wspólnoty parafialnej do wieczności odeszła śp. Jarosława Sternik, 
polecajmy zmarłą Bożemu Miłosierdziu w naszych modlitwach. 
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1 luty 
Poniedziałek 

18:00  

2 luty  
Wtorek 

10:00 W int. śp. Henryk Smędzik. 

 18:00 W int. śp. siostry Antoniny. 

3 luty 
Środa 

18:00  

4 luty 
Czwartek 

18:00 O nowe powołania do kapłaństwa i życia 
zakonnego, świętość kapłanów i dary Ducha 
Świętego. 

5 luty 
Piątek 

18:00  

6 luty 
Sobota 

18:00 W intencji ks. Jacka z okazji urodzin i imienin o 
Boże błogosławieństwo, dary Ducha Św. i 
opiekę Matki Bożej w posłudze kapłańskiej. 

7 luty 
Niedziela 

8:00 W intencji Zuzanny z okazji urodzin. 

 10:00 W int. rodzin Gronowskich i Okułowicz o 
zdrowie, błogosławieństwo Boże i opiekę Matki 
Bożej. 

 11:30 W int. śp. Natalii w 30 dni po śmierci i śp. 
Edwarda w 10 rocznicę śmierci. 

Gorazdowo 14:00 Za parafian. 

 18:00 W int. śp. Zofii. 

 
Niełatwo iść przez życie kilkoma drogami równocześnie.  

                                Pitagoras 
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