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PROPOZYCJA MODLITWY SŁOWEM BOŻYM 

W DYNAMICE LECTIO DIVINA 

 

I  Lectio:  
Czytaj z wiarą i uważnie święty tekst, jak gdyby dyktował go dla ciebie Duch Święty. 

A oto dwóch mężów rozmawiało z Nim. Byli to Mojżesz i Eliasz. Ukazali się oni w 
chwale i mówili o Jego odejściu, którego miał dopełnić w Jeruzalem (Łk 9,30-31). 

 

II  Meditatio:  
Staraj się zrozumieć dogłębnie tekst. Pytaj siebie: "Co Bóg mówi do mnie?" 

Mojżesz i Eliasz to przedstawiciele Starego Przymierza, Prawa i Proroków. W ich 
losach i pismach kryła się zapowiedź życia i działalności Jezusa Chrystusa. 
Rozmawiać z Mojżeszem i Eliaszem to poznać tę mesjańską perspektywę, to lepiej 
zrozumieć życie i działalność samego Jezusa. 

Czy rozmawiam z Mojżeszem i Eliaszem? Czy czynię to systematycznie? Czy nie 
zrażam się, gdy te rozmowy są dla mnie trudne, gdy wiele jest w nich treści, których 
nie rozumiem? Czy mimo to dalej rozmawiam, wczytuję się w Stary Testament? Czy 
czynię to, będąc świadomym, że pomoże mi to lepiej zrozumieć życie Pana, a tym 
samym i własne? 

W Prawie i u Proroków zawarta była cała perspektywa odnosząca się do przyszłego 
Mesjasza. Odnajdziemy tam zapowiedzi przyszłej chwały, ale też zapowiedź udręk i 
cierpień Bożego Posłańca. To była realna perspektywa losów przyszłego Mesjasza, 

https://adserwer.xwords.pl/st.js?t=c&c=177&w=%C5%9Bwi%C4%99ty&s=1008
https://adserwer.xwords.pl/st.js?t=c&c=165&w=tekst&s=1008


niepokolorowana czy też sztucznie upiększona, osłodzona, marketingowo poprawna. 
Była prawdziwa. 

Czy uświadamiam sobie, że droga Jezusa ku chwale wiedzie poprzez cierpienie? Czy 
wiedząc o tym, jestem w stanie to zaakceptować? Czy przyjmuję też, że na mojej 
drodze ku chwale niebieskiej nie ominą mnie próby i doświadczenia? Czy dobrym 
życiem przygotowuję się do przejścia przez bramę swojej śmierci, do swojego 
odejścia? Czy zdaję sobie sprawę, że nim odejdę, mam wiele dobrego do zrobienia 
dla Pana, dla braci i sióstr? Nie wiedząc, ile czasu mi zostało, trzeba, abym należycie 
wykorzystał ten, który jest mi dany, wykorzystał każdą chwilę. 

Poproszę o dar wielkopostnej przemiany dla siebie i całego Kościoła. 

 
III  Oratio:  
Teraz ty mów do Boga. Otwórz przed Bogiem serce, aby mówić Mu o przeżyciach, które 
rodzi w tobie słowo. Módl się prosto i spontanicznie – owocami wcześniejszej "lectio" i 
"meditatio". Pozwól Bogu zstąpić do serca i mów do Niego we własnym sercu. Wsłuchaj się 
w poruszenia własnego serca. Wyrażaj je szczerze przed Bogiem: uwielbiaj, dziękuj i proś. 
Może ci w tym pomóc modlitwa psalmu: 
 

                                                       Usłysz, Panie, głos mój – wołam: 
                                                   zmiłuj się nade mną i wysłuchaj mnie! 
                                                   O Tobie mówi moje serce: „Szukaj Jego oblicza!”. 

                                                                                                                           (Ps 27,7-8) 
IV  Contemplatio: 
Trwaj przed Bogiem całym sobą. Módl się obecnością. Trwaj przy Bogu. Kontemplacja 
to czas bezsłownego westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu. Rozmowa serca z sercem. 
Jest to godzina nawiedzenia Słowa. Powtarzaj w różnych porach dnia: 
 

Pan moim światłem i zbawieniem moim! 

 

ks. Ryszard Stankiewicz SDS, Po prostu Lectio divina na niedziele i święta. Rok C, wyd. Salwator 

 

 

 

 

 

 



OGŁOSZEN IA   DUSZPASTERSKIE  
II Niedziela Wielkiego Postu,  17  marzec  2019  r. 

 

1. Wydarzenia z Góry Przemienienia są zapowiedzią ostatecznego objawienia chwały 
Chrystusa. Zanim jednak staniemy się na nowo świadkami zwycięstwa Chrystusa nad 
grzechem i śmiercią, musimy oczyścić nasze serca przez post, modlitwę i jałmużnę. 

2. Dzisiejsza niedziela Ad Gentes to Dzień Modlitwy, Postu i Solidarności z 
Misjonarzami. Uczyńmy osobisty, duchowy wysiłek, wspierając dzieło głoszenia 
Ewangelii aż po krańce ziemi. Przy wyjściu z kościoła do puszki można złożyć ofiary 
na wsparcie dzieł podejmowanych przez misjonarzy. 

3. W poniedziałek Msza św. w intencji członków wszystkich grup modlitewnych 
naszej parafii, a po Mszy św. adoracja Najświętszego Sakramentu prowadzona przez 
Dzieło Nieustannej Nowenny Uczniów Jezusa. 

4. W środę Uroczystość św. Józefa Oblubieńca NMP. 

5. Zachęcamy do udziału w nabożeństwach pasyjnych: 

Nabożeństwo Drogi krzyżowej w piątki o godz. 17.20 w Wilkasach i o 16.00 w 
Gorazdowie. Gorzkie żale z kazaniem pasyjnym w niedziele o godz. 17.30 w Wilkasach. 

6. Rekolekcje wielkopostne w naszej parafii odbędą się w dniach od 31 marca do 3 
kwietnia. Słowo Boże wygłosi ks. Daniel Jamroży SDS - duszpasterz Ruchu 
Młodzieży Salwatoriańskiej. Zachęcamy do zapoznania się z planem rekolekcji, który 
jest dostępny na plakacie oraz kartkach, które można zabrać ze sobą do domu, by już 
dziś zaplanować swój czas dla Boga. 

7. W zakrystii są do nabycia Baranki Wielkanocne, z których dochód przeznaczony 
jest na rozbudowę centrum senioralnego "Misericordia" w Ełku. 

8. Przypominamy, że jutro o godz. 18.45 o odbędzie się spotkanie Stowarzyszenia 
im. bł. Jana Pawła II w Wilkasach. 

9. W przyszłą niedzielę na Mszę św. na godz. 11.30 zapraszam Dzieci obchodzące I 
Rocznicę przyjęcia Komunii św. i ich Rodziców. 

Solenizantom i jubilatom tego tygodnia składamy najlepsze życzenia wszelkiej 
pomyślności i Bożego błogosławieństwa. 

Dziękujemy za wspólną modlitwę oraz złożone dziś ofiary na budowę domu 
zakonnego. 

Wszystkim parafianom i gościom życzymy dobrego wykorzystania czasu Wielkiego 
Postu. 



   I N T E N C J E    M S Z A L N E    

18 marca 
Poniedziałek 

18:00 1) W int. śp. Janiny Dowgiałło o łaskę życia wiecznego, greg. 
2) O Boże błogosławieństwo, potrzebne łaski, zdrowie dla 
wszystkich członków apostolatów modlitewnych naszej parafii. 

19 marca 
Wtorek 

18:00 1) W int. śp. Stanisława o łaskę życia wiecznego. 
2) W int. śp. Janiny Dowgiałło o łaskę życia wiecznego, greg. 

20 marca 
Środa 

18:00 1) W int. śp. Janiny Dowgiałło o łaskę życia wiecznego, gregor. 
2) W int. śp. rodziców: Marii w 12 roczn. śmierci i Franciszka 
w 11 rocznicę śmierci o łaskę życia wiecznego. 

21 marca 
Czwartek 

18:00 1) W int. śp. Janiny Dowgiałło o łaskę życia wiecznego, 
gregor. 
2) O uwolnienie od przekleństw w rodzinie. 

22 marca 
Piątek 

18:00 W int. śp. Janiny Dowgiałło o łaskę życia wiecznego, gregor. 

23 marca 
Sobota 

18:00 W int. śp. Janiny Dowgiałło o łaskę życia wiecznego, greg. 
 

24 marca 
Niedziela 
 
 
 

8:00 W int. zmarłych z rodzin: Drzał, Gut i Sadłowskich o łaskę 
życia wiecznego. 

10:00 W int. śp. Janiny Dowgiałło o łaskę życia wiecznego, gregor. 

11:30 W int. śp. Kazimierza i Stanisławę Czuryłło o łaskę życia 
wiecznego. 

14:00 Gorazdowo. Za Parafian. 

18:00 W int. śp. Weronikę Kuncewicz i śp. Annę Daniel w 3 roczn. 
o łaskę życia wiecznego. 

 

BÓG NICZYM BARDZIEJ SIĘ NIE RADUJE,  

JAK NAWRÓCENIEM I ZBAWIENIEM CZŁOWIEKA. 

św. Grzegorz z Nazjanzu (329-390) 
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