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PROPOZYCJA MODLITWY SŁOWEM BOŻYM 

W DYNAMICE LECTIO DIVINA 

ks. Ryszard Stankiewicz SDS 
 

I  Lectio:  
Czytaj z wiarą i uważnie święty tekst, jak gdyby dyktował go dla ciebie Duch Święty. 

„Zszedł z nimi na dół i zatrzymał się na równinie; był tam liczny tłum Jego uczniów i 
wielkie mnóstwo ludu z całej Judei i z Jeruzalem oraz z nadmorskich okolic Tyru i 
Sydonu” (Łk 6,17). 

 

II  Meditatio:  
Staraj się zrozumieć dogłębnie tekst. Pytaj siebie: "Co Bóg mówi do mnie?" 

Zejść na dół to uznać, przypomnieć, pokazać, że droga w górę, do domu Ojca, do 
nieba wiedzie poprzez ziemię. Zejść na dół to przypomnieć Dwunastu i ich 
następcom, że życie potrzebuje wejścia na górę, czyli modlitwy, jak i zejścia na dół, 
czyli czynu, świadectwa, działania, akcji. Zejście na dół to przypomnienie, że ważne 
jest bycie z Bogiem sam na sam, na górze, ale i ważne jest bycie z Nim w braciach i 
siostrach na równinie, na dole. Górze bez dołu grozi ideologizacja, dołowi bez góry – 
herezja czynu. 

Czy w swoim życiu umiejętnie godzę te dwie rzeczywistości „góry” i „dołu”? Czy 
można mnie spotkać na „górze”, gdzie na modlitwie omawiam z Bogiem swoje 
zadania, decyzje, postanowienia? Czy następnie schodzę na „dół”, aby się 
zatrzymać, wypełnić je, wykonać, zrealizować, aby projekty, plany, marzenia wypełnić 
konkretną, dobrą treścią? 

https://adserwer.xwords.pl/st.js?t=c&c=177&w=%C5%9Bwi%C4%99ty&s=1008
https://adserwer.xwords.pl/st.js?t=c&c=165&w=tekst&s=1008


Wśród oczekujących na Jezusa na równinie byli wierzący przybyli z Judei i z 
Jerozolimy, ale i poganie z wybrzeża Tyru i Sydonu. Byli też pozostali Jego 
uczniowie. Oni wszyscy razem tworzyli wielki tłum. 

Czy oczekuję Jezusa na równinie swojej codzienności? Czy oczekuje Jezusa to, co 
jest we mnie wierzące, rozmodlone, aby On to umocnił, pogłębił? Czy oczekuje 
Jezusa także i to, co jest we mnie pogańskie, aby On to nawrócił, ewangelizował? 
Czy oczekuję Jezusa jak uczeń swego Mistrza, Nauczyciela? Uczeń, który chce się 
uczyć, zdobywać kolejne pokłady mądrości, aby później godnie reprezentować swego 
Mistrza, aby nie przynieść wstydu swemu Nauczycielowi. Czy potrafię oczekiwać na 
Jezusa w tłumie modlących się na Mszy św., jak też sam w zaciszu swego pokoju, 
domu, mieszkania? 

Pomodlę się o to, aby zawsze z tęsknotą w sercu oczekiwać na spotkanie z Jezusem 
i Jego słowem. 
 
III  Oratio:  
Teraz ty mów do Boga. Otwórz przed Bogiem serce, aby mówić Mu o przeżyciach, które 
rodzi w tobie słowo. Módl się prosto i spontanicznie – owocami wcześniejszej "lectio" i 
"meditatio". Pozwól Bogu zstąpić do serca i mów do Niego we własnym sercu. Wsłuchaj się 
w poruszenia własnego serca. Wyrażaj je szczerze przed Bogiem: uwielbiaj, dziękuj i proś. 
Może ci w tym pomóc modlitwa psalmu: 
                                         

                                        On jest jak drzewo zasadzone nad płynącą wodą, 
                                     które wydaje owoc w swoim czasie, 
                                     liście jego nie więdną, 
                                     a wszystko, co czyni, jest udane. 

                                                                                                         (Ps 1, 3) 
IV  Contemplatio: 
Trwaj przed Bogiem całym sobą. Módl się obecnością. Trwaj przy Bogu. Kontemplacja 
to czas bezsłownego westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu. Rozmowa serca z sercem. 
Jest to godzina nawiedzenia Słowa. Powtarzaj w różnych porach dnia: 
 

Błogosławiony, kto zaufał Panu. 

 

 

ks. Ryszard Stankiewicz SDS, Po prostu Lectio divina na niedziele i święta. Rok C, wyd. Salwator 

 
 



OGŁOSZENIA   DUSZPASTERSKIE  
VI Niedziela Zwykła,  17  luty  2019  r. 

 

 

1. W kalendarzu liturgicznym wspominamy: 

- w piątek święto Katedry św. Piotra Apostoła, 

- w sobotę wspomnienie św. Polikarpa, biskupa i męczennika. 

2. W poniedziałek o godz. 18:00 Msza św. w intencji członków wszystkich grup 
modlitewnych naszej, po Mszy św. Adoracja Najświętszego Sakramentu, którą 
poprowadzi Dzieło Nieustannej Nowenny Uczniów Jezusa. 

3. We wtorek po Mszy św. zapraszamy na kolejny odcinek filmu: Nowa Jakość 
Życia, a po filmie spotkanie Grupy Biblijnej. 

4. W czwartek zapraszamy na Adorację Najświętszego Sakramentu na godz. 
17:00. Adorację i oprawę muzyczną Mszy św. przygotuje wspólnota Gloriosa Trinita. 

5. W sobotę na godz. 10:30 zapraszamy dzieci i młodzież na próbę scholi do sali 
pod kościołem. 

6. Bardzo proszę o skontaktowanie się ze mną osób będących Członkami Zarządu 
Katolickiego Stowarzyszenia im. Błogosławionego Jana Pawła II w Wilkasach 

7. W minionym tygodniu Bóg powołał do wieczności śp. Jacka Jankowskiego, 
polecajmy jego duszę Bożemu Miłosierdziu. 

8. Solenizantów i jubilatów tego tygodnia polecamy opiece świętych patronów i 
otaczamy serdeczną modlitwą. 

Dziękujemy za wspólną modlitwę i złożone dziś ofiary na budowę domu zakonnego. 
Ofiary składane w przyszłą niedzielę, przeznaczone będą na ogrzewanie kościoła. 

Wszystkim parafianom i gościom życzymy udanego tygodnia i obfitości Bożego 
błogosławieństwa na każdy dzień. 

 

 

 

 

 



   I N T E N C J E    M S Z A L N E    

18 lutego 
Poniedziałek 

18:00 W intencji apostolatów modlitewnych naszej parafii. 

19 lutego 
Wtorek 

18:00 1) W int. śp. Stanisława o łaskę życia wiecznego. 

2) W int. śp. Ferdynanda Szury o łaskę życia wiecznego. 

20 lutego 
Środa 

18:00 O Boże błogosławieństwo, potrzebne łaski i zdrowie  

dla Henryki i Danuty. 

21 lutego 
Czwartek 

18:00 W int. śp. Ferdynanda Szury o łaskę życia wiecznego. 

22 lutego 
Piątek 

18:00 W int. śp. Bogdana Borowika w 9 roczn. śmierci o łaskę życia 
wiecznego. 

23 lutego 
Sobota 

18:00 W int. śp. Ferdynanda Szury o łaskę życia wiecznego. 

24 lutego 
Niedziela 
 
 
 

8:00 W int. śp. Anny Szwed w 18 roczn. śm. i śp. Mikołaja, Michała, 
Feliksa, Henryka, Waldemara i Stanisława o łaskę życia wiecznego. 

10:00 W int. śp. Ferdynanda Szury o łaskę życia wiecznego. 

11:30 W int. śp. Marii Plewako o łaskę życia wiecznego, intencja od 
Barbary i Mariusza Lis. 

14:00 Gorazdowo. Za Parafian. 

18:00 W int. śp. Marię Guzik o łaskę życia wiecznego. 

 

DOBROĆ TO ZŁOTY ŁAŃCUCH, KTÓRY 

ŁĄCZY W JEDNO CAŁE SPOŁECZEŃSTWO. 

Johann Wolfgang Goethe 

GAZETKA   PARAFII   Ś W.  RAFA ŁA  KAL INO WSK IEGO   W  WILK ASACH  

    e-mail: redakcja.tabor@interia.pl         strona internetowa: www.parafiawilkasy.pl 
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