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Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego! 
propozycja modlitwy Słowem Bożym w dynamice lectio divina.  
 

I. Lectio: 

Czytaj z wiarą i uważnie święty tekst, jak gdyby dyktował go dla ciebie Duch 

Święty. 

Powiedział do nich Jezus: „Zaprawdę, 

zaprawdę powiadam wam: Ja jestem bramą 

owiec. (...) Złodziej przychodzi tylko po to, 

aby kraść, zabijać i niszczyć. Ja przy-

szedłem po to, aby owce miały życie i miały 

je w obfitości.”  

  J 10, 8. 10. 

 

II.Medicatio: 

Staraj się dogłębnie zrozumieć tekst. Pytaj 

siebie: „Co Bóg mówi do mnie?”. 

Jezus to brama do domu Ojca, do nieba,  

do życia wiecznego. Jednak nie tylko. Jest 

to również brama do obfitego, mądrego, 

owocnego życia na ziemi. To brama 

otwarta i pewna, brama, która zastąpiła  

tę rajską, zamkniętą dla człowieka grzechu. Czy to jest brama mojego życia? Czy 

przekraczam ją często, a nawet codziennie? Czy nie szukam innych przejść, drzwi 

może po ludzku łatwiejszych, bardziej ozdobnych, przestronnych, ale 

podejrzanych i niepewnych, które prowadzą do pozornie obfitego i dobrego życia? 

Czy brama mojego serca jest szeroko otwarta dla Jezusa? A może kiedy Pan 

przychodzi, ciągle widzi wywieszkę z napisem: „Zamknięte do odwołania”. Może 
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już czas, aby otworzyć? Złodziej dba o siebie, o swoje życie. Chce żyć w obfitości 

i luksusie. Dla złodzieja owczarnia to ogromne źródło zysku, dochodu, bogactwa. 

Najpierw należy ukraść, zabrać dla siebie co tylko się da. To, czego się nie  

da zabrać, należy zniszczyć, aby inni też nie mogli już z tego korzystać. Według 

złodzieja niekiedy trzeba zabić, niszcząc. Jezus to ten, który ocala, ochrania życie 

i je pomnaża. Czy nie zachowuję się jak złodziej, myśląc tylko o sobie, o swoich 

korzyściach, profitach? Czy nie próbuję zawłaszczyć tego, co należy do Pana 

Jezusa? Czy nie kradnę Jezusowi samego siebie, swego czasu, sił, zdolności? Czy 

szanuję i doceniam to, co wypracowali, osiągnęli, wykonali, zdobyli inni? Czy nie 

usiłuję tego przywłaszczyć, a jak się nie da, to zniszczyć? Czy nie podnoszę ręki 

na Boże życie, które jest we mnie, w moich bliźnich? Co dla mnie oznacza mieć 

życie w obfitości? Czy obfitego życia szukam u Jezusa, czy na nie się otwieram? 

Pomodlę się o nowe, liczne, święte powołania do służby Bożej. 

 

III.Oratio: 

Teraz ty mów do Boga. Otwórz przed Nim serce, aby mówić Mu o przeżyciach, 

które rodzi w tobie Słowo. Módl się prosto i spontanicznie – owocami 

wcześniejszej lectio i meditatio. Pozwól Bogu zstąpić do serca i mów do Niego 

w sercu. Wsłuchaj się w poruszenia własnego serca. Wyrażaj je szczerze przed 

Bogiem: uwielbiaj, dziękuj i proś. Może ci w tym pomóc modlitwa psalmu: 
 

Stół dla mnie zastawiasz 

wobec mych przeciwników; 

namaszczasz mi głowę olejkiem; 

mój kielich jest przeobfity.  

  Ps 23, 5. 

 

IV.Contemplatio:  

Trwaj przed Bogiem całym sobą. Módl się obecnością. Trwaj przy Bogu. 

Kontemplacja to czas bezsłownego westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu. 

Rozmowa serca z sercem. Jest to godzina nawiedzenia Słowa. Powtarzaj 

w różnych porach dnia: 
 

Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego! 

          Ks. Ryszard Stankiewicz SDS, 
Z książki: Po prostu Lectio divina na niedziele i święta. Rok A, Wyd. Salwator 

 



Tabor 19/527 – 3 maja 2020 – Parafia Św. Rafała Kalinowskiego w Wilkasach 3 

 
 

Intencja modlitewna dla Członków 
Żywego Różańca na miesiąc maj: 

za Dzieci przygotowujące się do przyjęcia  
I Komunii Świętej oraz ich bliskich 

o dobre przygotowanie do spotkanie  
z Chrystusem Eucharystycznym 

 

 

Ogłoszenia Duszpasterskie  
na IV niedzielę Wielkanocy 

- 3 maja 2020 r. 
 

1. Jezus Chrystus jak Dobry Pasterz, pragnie każdego z nas z Miłością przytulić  
do Swego Serca. Jego wielkim pragnieniem jest, aby każdy człowiek miał możliwość 
poznania Go i pokochania. Dlatego chcemy prosić w rozpoczynającym się tygodniu  
o nowe, liczne i święte powołania do służby w Jego owczarni. 
 

2. W tym tygodniu w kalendarzu liturgicznym wspominamy: 
- w poniedziałek wspomnienie św. Floriana męczennika, 
- w środę Święto Świętych Apostołów Filipa i Jakuba, 
- w piątek Uroczystość św. Stanisława biskupa i męczennika, głównego Patrona 
Polski - w tym dniu nie obowiązuje wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych. 
 

3. W tym tygodniu przypada I czwartek miesiąca, będziemy prosić w tym dniu o dar 
nowych i świętych powołań do Służby Bożej oraz o świętość życia dla powołanych. 
 

4. Jutro w naszej wspólnocie zakonnej będziemy gościć Księdza Prowincjała Polskiej 
Prowincji Towarzystwa Boskiego Zbawiciela - ks. Józefa Figla SDS, który będzie 
przewodniczył Mszy św. i wygłosi do na Słowo Boże. 
 

5. Zapraszamy do udziału w nabożeństwach majowych, codziennie o godz. 17.30,  
a od 17.00 zachęcamy do Adorowania Chrystusa Eucharystycznego. 
 

6. Pragniemy przypomnieć, że na obecną chwilę w naszym kościele podczas liturgii 
może przebywać do 40 osób, jak na nasze warunki raczej nie trzeba się obawiać,  
że dla kogoś zabraknie miejsca. Nie ma już potrzeby wcześniejszego rezerwowania 
miejsc. 
 

Najlepsze życzenia składamy wszystkim solenizantom i jubilatom rozpoczynającego 
się tygodnia, niech Dobry Bóg obdarza potrzebnymi łaskami a Maryja nasz Królowa  
a w swojej opiece. 
 

Dziękujemy za wspólną modlitwę i wszelkie wyrazy wsparcia i życzliwości oraz  
za każdą ofiarę składaną na bieżące potrzeby naszej parafii.  
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 Intencje Mszalne  

3 - 10 maja 2020 r. 
 

3 maja  IV Niedziela Wielkanocy. 

800 W int. śp. Wincentego, Stanisławy, Kazimierza i Anny o łaskę życia wiecznego. 

1000 W int. śp. Ignacego w 18 r. śm. i Aleksandry o łaskę życia wiecznego. 

1130 W int. Dominiki z ok. 10 r. ur. o Boże błog., opiekę Matki Bożej, zdrowie i potrzebne 
łaski. 

1400 W Gorazdowie: W int. śp. Jerzego w 1 r. śm. o łaskę życia wiecznego. 

1800 W int. śp. męża Stanisława w 10 r. śm., jego rodziców Wiktorii i Aleksandra o łaskę 
życia wiecznego. 

4 maja Poniedziałek –  św. Floriana 

1800 1. W int. śp. Katarzyny w 11 r. śm., Daniela w 26 r. śm., Marianny, Kazimierza, Jana  
i Ireny o łaskę życia wiecznego.. 
2. W int. dziękczynnej za dzieci: Krzysztofa, Elżbiety i Marka, z prośbą o Boże błog. 
w ich życiu. 
3. W int. śp. Michasi o łaskę życia wiecznego oraz w int. jej Rodziny pogrążonej  
w żałobie o potrzebne łaski i siłę. Msza św. od Basi i Mariusza. 

5 maja Wtorek  

1800 1. W int. Marii Barcik z ok. 73 r. ur. o zdrowie, Boże błog., i potrzebne łaski. 
2. W int śp. Pawła Sadocha o łaskę życia wiecznego. 

6 maja Środa – św. Filipa i Jakuba, Apostołów 

1800 W int. Alicji w 5 r. ur. o Boże błog., zdrowie i potrzebne łaski dla całej Rodziny przez 
wst. Matki Bożej i św. Filipa i Jakuba Apostołów. 

7 maja Czwartek 

1800 1. W int. o nowe i święte powołania do kapłaństwa, życia zakonnego i misyjnego. 
Msza św. od Żywego Różańca. 
2. W int. śp. dusz w czyśćcu cierpiących o łaskę życia wiecznego. 

8 maja Piątek –  św. Stanisława 

1800 W int. śp. Stanisława o łaskę życia wiecznego. 

9 maja Sobota  

1800 W int. synowej Moniki z ok. 40 ur. o zdrowie, Boże błog., i opiekę Matki Bożej dla 
całej Rodziny. 

10 maja V Niedziela Wielkanocy  

800 W int. śp. Waldemara Macieckiego z ok. imienin, rodziców Genowefy i Józefa o łaskę 
życia wiecznego. 

1000 W int. śp. Zenona Boguszewicza w 1 r. śm. o łaskę życia wiecznego. 

1130 W int. śp. Stanisława Brodowskiego o łaskę życia wiecznego. 

1400 W Gorazdowie: Heleny Stachelek z okazji 89 ur. o zdrowie, Boże bł. i opiekę MB. 

1800 W int. śp. Walentyny Jankun w 7 r. śm., i z rodziny Jankun: Heleny i Mikołaja o łaskę 
życia wiecznego. 

 

Módl się zawsze w najgłębszej pokorze i z największą ufnością! 
o. Franciszek Maria od Krzyża Jordan 
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