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Wysławiam Cię, Ojcze, Panie nieba i ziemi. 
propozycja modlitwy Słowem Bożym w dynamice lectio divina.  

I. Lectio:  
 

Czytaj z wiarą i uważnie święty 

tekst, jak gdyby dyktował go dla 

ciebie Duch Święty. 

W owym czasie Jezus 

przemówił tymi słowami: 

„Wysławiam Cię, Ojcze, Panie 

nieba i ziemi, że zakryłeś  

te rzeczy przed mądrymi  

i roztropnymi, a objawiłeś  

je prostaczkom. Tak, Ojcze, gdyż 

takie było Twoje upodobanie. 

(...) Przyjdźcie do Mnie wszyscy, 

którzy utrudzeni i obciążeni 

jesteście, a Ja was pokrzepię”. 

 Mt 11, 25-26.28. 
 

II. Meditatio:  
 

Staraj się dogłębnie zrozumieć tekst. Pytaj siebie: „Co Bóg mówi do mnie?”. 

Cała Ewangelia, całe życie Jezusa to wysławianie Ojca, Pana nieba i ziemi. Ojca, który 

jak słyszymy w dzisiejszym fragmencie Ewangelii, często umyka umysłom mądrych  

i roztropnych, a pozwala się pojąć umysłom i sercom prostaczków. Czy moja wiedza, 

wykształcenie, zdolności nie okradają mnie z prostoty w relacji z Ojcem? Czy staram się 

Go wysławiać, chwalić, uwielbiać? Czy tylko zasypuję stertą próśb i utyskiwań? Jezus 

zaprasza do siebie utrudzonych i zmęczonych życiem i jego problemami. Nie będzie tych 

problemów rozwiązywał za nich, ale z nimi. Pomoże im, pokrzepi, ale nie wyręczy.  

To zaproszenie jest także skierowane pod moim adresem. Czy z tego korzystam? Jak 

często zamiast u Jezusa szukam pokrzepienia, pomocy w doraźnych środkach? Czy nie 

zadowalam się połowicznymi rozwiązaniami? Czy pragnę stałej współpracy z Panem?  
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W modlitwie przedstawię Panu wszystkie swoje aktualne, życiowe obciążenia  

i utrudzenia. Poproszę o wsparcie i pokrzepienie.  

 

III. Oratio:  
 

Teraz ty mów do Boga. Otwórz przed Nim serce, aby mówić Mu o przeżyciach, które 

rodzi w tobie Słowo. Módl się prosto i spontanicznie – owocami wcześniejszej lectio  

i meditatio. Pozwól Bogu zstąpić do serca i mów do Niego w sercu. Wsłuchaj się  

w poruszenia własnego serca. Wyrażaj je szczerze przed Bogiem: uwielbiaj, dziękuj  

i proś. Może ci w tym pomóc modlitwa psalmu: 

 

Pan jest łagodny i miłosierny, 

nieskory do gniewu i bardzo łaskawy. 

Pan jest dobry dla wszystkich 

i Jego miłosierdzie ogarnia wszystkie Jego dzieła.  
 

         Ps 145,8-9. 
 

IV. Contemplatio:  
 

Trwaj przed Bogiem całym sobą. Módl się obecnością. Trwaj przy Bogu. Kontemplacja  

to czas bezsłownego westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu. Rozmowa serca z sercem. 

Jest to godzina nawiedzenia Słowa. Powtarzaj w różnych porach dnia: 
 

Wysławiam Cię, Ojcze, Panie nieba i ziemi. 
 

  Ks. Ryszard Stankiewicz SDS, 
Z książki:  

Po prostu Lectio divina na niedziele i święta. Rok A,  
Wyd. Salwator 

 

Dajcie mi armię modlących się na różańcu, 
a podbiję świat. 

        błogosławiony Papież Pius IX 
 
 
 
 

Intencja modlitewna  
dla Członków Żywego 

Różańca na miesiąc lipiec: 
za wszystkich przeżywających kryzysy  

i trudności w codziennym życiu,  
aby w Bogu potrafili odnaleźć wsparcie. 
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Ogłoszenia Duszpasterskie  

na XIV Niedzielę Zwykłą 

 - 5 lipca 2020 r. 
 

1. Chrystus dostrzega nasze zmęczenie codziennymi sprawami i pragnie abyśmy 
przy Nim znaleźli chwilę na odpoczynek.  
 
2. W naszej wspólnocie parafialnej witamy ks. Artura Stobierskiego SDS, któremu 
życzymy i odwagi w podążaniu za Bożymi natchnieniami. Niech Dobry Bóg  
Ci błogosławi, a Maryja Królowa Jezior Mazurskich otacza matczyną opieką.  
My zapewniamy, że będziemy Cię wspierać naszą modlitwą. 
 
3. W tym tygodniu będziemy przeżywać: 
- w poniedziałek wspomnienie bł. Marii Teresy Ledóchowskiej, dziewicy, 
- w środę wspomnienie św. Jana z Dukli, kapłana, 
- w sobotę święto św. Benedykta z Nursji, opata, Patrona Europy. 
 
4. Do przyjęcia sakramentu małżeństwa przygotowują się: 
 
Piotr Michał Michalkiewicz, kawaler, rzym.-kat., zam. Sucholaski, 
Martyna Magdalena Niebrzydowska, panna, rzym.-kat., zam. Gorazdowo, 
Zapowiedź I. 
 
Wierni, którzy wiedzieliby o przeszkodach uniemożliwiających zawarcie tych małżeństw,  
są zobowiązani w sumieniu powiadomić o tym proboszcza.  
 
5. W minionym tygodniu, Bóg powołał do wieczności śp. Jerzego Pyrko  
i śp. Mariana Zdunka. Polecajmy ich duszę Bożemu Miłosierdziu.  
 
 Dziękujemy za Waszą obecność, wspólną modlitwę oraz za składane dziś 
ofiary na potrzeby naszej parafii.  
 Zachęcamy do częstowania się Słowem Bożym oraz do lektury nowych 
numerów Salwatora i Martyrii. 
 
 Wszystkim parafianom i gościom wypoczywającym na Mazurach, życzymy 
udanego wypoczynku. Solenizantów i Jubilatów tego tygodnia zawierzamy opiece 
Maryi Naszej Królowej i pragniemy wypraszać obfitość Bożych łask  
na każdy dzień. 
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 Intencje Mszalne  
 

5 - 12 lipca 2020 r. 
 

5 lipca  XIV Niedziela zwykła 

800 W int. śp. rodziców Wandy i Józefa Żylewicz, Natalii i Józefa Anikiej o łaskę życia 
wiecznego. 

1000 W int. śp. Henryka w 14 r. śmierci i Stefanii Sepko o łaskę życia wiecznego. 

1130 W int. śp. Jana w 20 r. śm. i Jadwigi w 23 r. śm. Andruszkiewicz o łaskę życia 
wiecznego. 

1400 W Gorazdowie: W int. Daniela o Boże błog., opiekę Matki Bożej, zdrowie  
i potrzebne łaski. 

2000 W int. śp. Wandy, Lesława i Eugeniusza Kutnik o łaskę życia wiecznego. 

6 lipca Poniedziałek – bł. Marii Teresy Ledóchowskiej 

1800 1. W int. mieszkańców Wronek o potrzebne łaski, Boże błog. i dobre urodzaje. 
2. Intencja wolna. 

7 lipca Wtorek 

1800 W int. śp. Klemensa i Władysława o łaskę życia wiecznego. 

8 lipca Środa – św. Jana z Dukli 

1800 W int. śp. Czesława i Heleny o łaskę życia wiecznego. 

9 lipca Czwartek  

1800 1. W int. śp. Jana Mruka o łaskę życia wiecznego. 
2. Intencja wolna. 

10 lipca Piątek  

1800 1. W int. mieszkańców Wron o potrzebne łaski, Boże błog. i dobre urodzaje. 
2. W int. wspólnoty parafialnej o wzrost wiary, wierność Chrystusowi i Jego Ewangelii 
oraz za podejmowane dzieła apostolskie. 

11 lipca Sobota – św. Benedykta z Nursji 

1800 W int. śp. Wiktora i Elwiry o łaskę życia wiecznego. 

12 lipca XV Niedziela zwykła, Rocznica Konsekracji Kościoła 

800 W int. śp. Stanisława, Władysławy, Stanisława, Eugeniusza, Tadeusza, Janiny i Teresy  
o łaskę życia wiecznego. 

1000 W int. śp. Edwarda w 28 r. śm., Szymona, Kazimierza, Kazimierza i Józefa o łaskę życia 
wiecznego. 

1130 W int. Klaudii i Jakuba z ok. ur. o zdrowie, Boże błog. i opiekę Matki Bożej. 

1400 W Gorazdowie: W int. parafian. 

2000 W int. śp. Alfreda Wałęga o łaskę życia wiecznego. Msza św. od synów Stanisława  
i Jana. 

 

Posiadasz tak wiele, w jak wiele wierzysz i ufasz. 
 

o. Franciszek Maria od Krzyża Jordan 
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