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Niech żyje Pan, 
niech będzie błogosławiona moja Opoka! 

propozycja modlitwy Słowem Bożym w dynamice lectio divina.  
 

 I. Lectio: Czytaj z wiarą i uważnie święty tekst, jak gdyby dyktował  
go dla ciebie Duch Święty. 

 

On mu odpowiedział: „Będziesz miłował Pana Boga swego całym swoim 
sercem, całą swoją duszą i całym swoim umysłem. To jest największe  
i pierwsze przykazanie. Drugie podobne jest do niego: Będziesz miłował 
swego bliźniego jak siebie samego. Na tych dwóch przykazaniach opiera się 
całe Prawo i Prorocy.”  
           Mt 22,37-40 
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 II. Meditatio: Staraj się dogłębnie zrozumieć tekst. Pytaj siebie: „Co Bóg 
mówi do mnie?”.  

 Jakże nieraz trudno jest skutecznie przetaczać krew swoim sercem, aby 
życie nie zagasło i energia dotarła do najdalszych komórek, a co dopiero 
mówić o miłości. Ty, Boże, mówisz całym sercem, na 100%, a ja chciałbym coś 
dla siebie zostawić, choćby mały okruszek, tylko 1%, taki skrawek ziemi 
niczyjej, o który ciągle bym z Tobą walczył, zmagał się. Dla przypomnienia: 
Ty kochaj całym sercem.  
 Dusza jest Twoja. Ty ją stworzyłeś. Choć i ją ciągnie, aby sobie 
zbudować jakiś boczny ołtarz, jakiegoś bożka przyhołubić, lekko się mu 
pokłonić, zapalić ogarek. Choć nieśmiertelna, jakże często w śmiertelność 
umazana po uszy, tym, co doczesne, zachwycona, rozkoszy ziemskich 
spragniona.  
 Rozumiem, że chcesz mej duszy i mego serca. Ale rozum? Czy nie 
mógłbyś go zostawić dla mnie? O tylu rzeczach myślę codziennie. Gdy 
zapomnę o Tobie lub pomyślę w przelocie, nie gniewaj się. Gdy zachowuję 
się jak myślące zwierzę, a nie człowiek na Twoje podobieństwo stworzony, 
miej cierpliwość. Rozumu mi nie odbieraj. Z myśliciela pomóż mi się stawać 
mędrcem.  
 Wiele rzeczy umiem, ale tej ciągle się uczę: miłować siebie. Umiem się 
nad sobą użalać, siebie usprawiedliwiać, sobą się zachwycać, nawet kochać 
się w sobie jak narcyz. Wiem, że na tej mojej niewiedzy najbardziej traci mój 
bliźni: a to bez kija nie podchodź, a to nie mam czasu, a to poszukaj sobie 
kogoś innego do pomocy. Szuka i mija mój dom, moje serce i mnie. Mój dom 
zieje pustką, serce chłodem, a ja w pomnik pychy się zmieniam. Rozwal, 
odbuduj, napełnij, rozpal.  
 Na Twoim słowie jak na skale chcę budować swój dom, choć często 
kusi, aby kłaść fundamenty na piasku. Wysiłek ciągle zmaga się z łatwizną, 
ofiarność z wygodnictwem, pracowitość z lenistwem. Pomóż mi dobrze  
i solidnie budować.  
 Będę się starał, aby zawsze być na 100% dla Boga i bliźniego. 
 

III. Oratio: Teraz ty mów do Boga. Otwórz przed Nim serce, aby mówić  

Mu o przeżyciach, które rodzi w tobie Słowo. Módl się prosto i spontanicznie – 

owocami wcześniejszej lectio i meditatio. Pozwól Bogu zstąpić do serca i mów  

do Niego w sercu. Wsłuchaj się w poruszenia własnego serca. Wyrażaj je szczerze 

przed Bogiem: uwielbiaj, dziękuj i proś. Może ci w tym pomóc modlitwa psalmu: 
 
 
 

Miłuję Cię, Panie, 
Panie, mocy moja, 

Panie, opoko moja i twierdzo, 
mój Wybawicielu.  

        Ps 18, 2-3 



Tabor 44/552 –25 października 2020 – Parafia Św. Rafała Kalinowskiego w Wilkasach 3 

 

IV. Contemplatio: Trwaj przed Bogiem całym sobą. Módl się obecnością. 

Trwaj przy Bogu. Kontemplacja to czas bezsłownego westchnienia Ducha, 

ukojenia w Bogu. Rozmowa serca z sercem. Jest to godzina nawiedzenia Słowa. 

Powtarzaj w różnych porach dnia:  
 

Niech żyje Pan,  
niech będzie błogosławiona moja Opoka! 

 

Ks. Ryszard Stankiewicz SDS, 
Z książki:  Po prostu Lectio divina na niedziele i święta. Rok A, Wyd. Salwator 

 
 

 

Ogłoszenia Duszpasterskie  

na XXX niedzielę zwykłą 

 - 25 października 2020 r. 
 

 
1. W tym tygodniu w kalendarzu liturgicznym wspominamy: 
- w środę święto św. Apostołów Szymona i Judy Tadeusza. 
 

2. Zapraszamy na nabożeństwa Różańcowe, codziennie na godz. 17.30.  
 

3. Członkowie drogi Neokatechumenalnej, zapraszają na dwie kolejne katechety:  
w poniedziałek i piątek na godz. 18.45.  
 

4. W przyszłą niedzielę Uroczystość Wszystkich Świętych. Porządek Mszy św.  
w Wilkasach: 8.00, 10.00 i 18.00 w Gorazdowie 9.00. Zachęcamy Was do takiego 
zaplanowania odwiedzin grobów bliskich, aby uczynić to przez niedzielą lub po niej, aby 
starać się unikać dużych skupisk ludzi. 
 

Składamy serdeczne Bóg zapłać za dzisiejsze ofiary na potrzeby Nuncjatury Apostolskiej  
w Polsce. Ofiary można składać do puszki przy wyjściu z kościoła. 
 

Wszystkim Solenizantom i Jubilatom nowego tygodnia składamy najlepsze życzenia 
Bożego błogosławieństwa i opieki Maryi Królowej Jezior Mazurskich.  
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 Intencje Mszalne 
  

25 października - 1 listopada 2020 r. 
 

25 października XXX Niedziela zwykła 

800 W int. Jadwigi i Czesława dziękczynna za otrzymane łaski, z prośbą o dalszą opiekę 
Chrystusa i Matki Bożej. 

1000 W int śp. Kazimierza w 30 r. śm., Kazimierza w 6 r. śm., Szymona i Edwarda o łaskę 
życia wiecznego.  

1130 W int śp. Władysława w 17 r. śm., Jadwigi w 16 r. śm.  i Andrzeja o łaskę życia 
wiecznego.  

1400 W Gorazdowie: W int. śp. Weroniki o łaskę nieba. 

1800 W int śp. Czesława Santo o łaskę życia wiecznego. Msza św. Gregoriańska. 

26 października Poniedziałek  

1800 1. W int. Ks. Ernesta Kuroczika SDS z okazji urodzin o zdrowie, Boże bł. i opiekę MB. 
Msza św. od Rodziny Ciepłych. 
2. W int śp. Czesława Santo o łaskę życia wiecznego. Msza św. Gregoriańska. (poza parafią)  

27 października Wtorek  

1800 1. W int śp. Czesława Santo o łaskę życia wiecznego. Msza św. Gregoriańska. 
2. W int śp. Zbigniewa Jurzaka w 11 r. śm. o łaskę życia wiecznego. (poza parafią) 

28 października Środa - św. Apostołów Szymona i Judy Tadeusza 

1800 1. W int. Ks. Tadeusza Kochanowicza SDS i Ks. Tadeusza Dobrowolskiego z okazji 
imienin. O zdrowie, Boże bł. i opiekę MB. 
2. W int śp. Czesława Santo o łaskę życia wiecznego. Msza św. Gregoriańska. (poza parafią) 

29 października Czwartek  

1800 1. W int. śp. Zuzanny Kobryń w 1 r. śm. o łaskę życia wiecznego. 
2. W int śp. Czesława Santo o łaskę życia wiecznego. Msza św. Gregoriańska. (poza parafią) 

30 października Piątek  

1800 1. W int śp. Czesława Santo o łaskę życia wiecznego. Msza św. Gregoriańska. 
2. W int dusz w czyśćcu cierpiących. (poza parafią) 

31 października Sobota  

1800 1. W int śp. żony Marii w 6 r. śm. o łaskę życia wiecznego.  
2. W int. śp. Eugeniusza w 26 r. śm, Danieli, Bronisławy i Stanisława o łaskę życia 
wiecznego. 

1 listopada Uroczystość Wszystkich Świętych 

800 W int. śp. Anny Szwed, Mikołaja, Feliksa, Henryka, Waldemara i Stanisława oraz 
zmarłych z Rodziny o radość wieczną. 

900 W Gorazdowie: W int. śp. Weroniki o łaskę nieba. 

1000 W int śp. Tadeusza Ciupa w 5 r. śm. o łaskę życia wiecznego.  

1800 1. W int. zmarłych polecanych w Wypominkach. 
2. W int śp. Janusza, Piotra, Stanisławy, Ignacego, Olimpii, Kazimierza, Ferdynanda  
i Kazimiery o łaskę życia wiecznego. 

 

 

Nie bądźcie przeto nierozsądni, lecz usiłujcie zrozumieć, 
co jest wolą Pana. 

Ef 5, 17 

GAZETKA  PARAFII  ŚW.  RAFAŁA  KALINOWSKIEGO  W  WILKASACH  

e-mail: redakcja.tabor@interia.pl                         strona internetowa: www.parafiawilkasy.pl 
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